
2016. gadā ar AKTĪVO ATPŪTU saistītu 

aktivitāšu laikā TRAUMAS ir guvuši 213 
cilvēki

36% VECUMĀ NO

15 LĪDZ 29 GADIEM. 

76% CIETUŠIE
IR VĪRIEŠI

Saskaņā ar
statistikas datiem

Pasargā sevi aktīvās atpūtas un sportisku 
aktivitāšu laikā –

VALKĀ ATBILSTOŠU 
AIZSARGEKIPĒJUMU!
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TU RISKĒ GŪT 
GALVAS UN 
MUGURKAULA 
TRAUMAS!

Aktīvā atpūta

var izraisīt nopietnas 
traumas!

RŪPĒJIES PAR
DROŠĪBU!


