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NOLIKUMS

1. Mērķis un uzdevumi
1. Veicināt veselīgu dzīvesveidu. 
2. Noskaidrot  labākos  Skrundas novada skolu  Rudens krosa skrējējus.
3. Sekmēt mācību iestāžu audzēkņu iesaistīšanos ārpusstundu sporta pasākumos.
1. Vieta un laiks
Sacensības notiek 2019. gada 30. aprīlī plkst. 10.00 Skrundā, Skrundas estrādē.
1. Dalībnieki
Sacensībās piedalās Skrundas novada skolas  ar neierobežotu dalībnieku skaitu.

	Dzimšanas gadi
	Meitenes
	Zēni

	2009.-2011. ( 1.-3. kl.)
	500 m
	800 m

	2007.-2008. (4.-5.kl.)
	800 m
	1000 m

	2005.-2006. (6.-7.kl.)
	1000 m
	1500 m

	2003.-2004. (8.-9.)
	1500 m
	2000 m




1. Apvalvošana
1.-3. vietu ieguvējus apbalvo ar medaļām un diplomiem.
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