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Dati un fakti par bérnu mutes dobuma un zobu veselibu

Zobu kariess un periodanta (smaganu) saslim$anas ir visbiezak sastopamas hroniskas
slimibas, kuras izraisa sapes, diskomfortu, ka arT samazina dzives kvalitati un ilgstosi
nearstétas pieprasa dargu arsteésanu.

2013.gada zobarstu apmeklI&jusi vien 142 023 bérni vecuma lidz 17 gadiem, savukart
2012.gada zobarstu apmekl€jusi 150 698 bérnu vecuma lidz 17 gadiem.

Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem 2013.gada zobarstniecibas izmaksas
uz vienu bérnu Latvija bija 38, 65 EUR, savukart kop&jas zobarstniecibas izmaksas 7,
634 832, 47 EUR,;

Salidzinot ar Somiju, Daniju, Zviedriju, bérnu mutes dobuma un zobu veseliba Latvija
12 gadigo bérnu vida ir vertéjama ka negativa. KPE indekss' Somija, Danija un
Zviedrija ir tuvu 1, savukart Latvija tas ir trTs reizes augstaks.

Bérniem lidz 6 gadu vecumam KPE indekss pastavigajiem zobiem ir praktiski
nemainigs, saglabajoties normas robezas no 0.6 — 0.7.

Katrs ceturtais Latvijas skoléns starp €dienreizém naskojas vismaz 6 vai vairak reizes
diena, kas butiski ietekmé kariesa veidoSanos. Savukart tikai 42% zénu un 62%
meitenu skolas vecuma tira zobus vairak neka vienu reizi diena.

Ipasi neapmierinosa situacija ir zénu vidi, no kuriem 15 gadu vecuma tikai 40,5% tira
zobus bieZak neka vienu reizi diena.

Visbiezak mutes dobuma un zobu kariesa problému izcelsmes pamata mekl&jama
nepareiza vai nepietiekama mutes higi€na - zobu tiriSana retak ka divas reizes diena,
nepareiza zobu tirisana, nepareizi izvéleti partikas produkti (produkti ar augstu
Cukura, tauku un oglhidratu daudzumu), ka ari vides un individualie riska faktori

(pieejamas fluoridu daudzums, zobu emaljas stavoklis un mutes mikroflora).

Ta ka Latvija sastopamaja dzeramaja tdeni ir loti zems fluoridu daudzums, ir
nepiecieSama pastiprinata fluoridu saturoSu zobu tiriSanas lidzeklu lietoSana, lai
nostiprinatu zobu emalju pret skabju negativo ietekmi.

'KPE indekss raksturo vid&jo kariozo, plombéto un izrauto zobu skaitu uz vienu
pacientu
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Lai izvairitos no Kkariesa veidoSanas galvenais, ir nenaSkoties starp
pamatmaltitém, lai netiktu veidota skabe, kas veicina caurumu veidoSanos.

Visefektivaka zobu kariesa un mutes dobuma profilakse ir zobu tirisana divas
reizes diena — no rita un vakara!

Bérnu mutes dobuma un zobu veselibu ietekmé gimenes paradumi — ka
rezultata iesp&jams apgalvot, ka piecauguSo iedzivotaju attiecksmei pret bérnu
mutes dobuma un zobu veselibu ir lidzvértiga. Péc 2012.gada datiem zobarstu
ne reizi nav apmeklgjusi 46.8% respondentu, 55.2% virieSu un 39.0% sieviesu.
Biezak neka reizi diena zobus tira tikai kopuma tikai 39.5% virieSu un 58.5%
sieviesu.

Ta ka bérni pastavigi zobus tirit nav gatavi lidz pat 6 — 8 gadu vecumam,
atbildiba par b&rnu mutes dobuma un zobu veselibu ir jauznemas vecakiem.

Zobarsts vai zobu higi€nists b&rmam pirmo reizi jaapmekle Iidz gada
vecumam.

No 2 Iidz 3 gadu vecumam b&rniem zobu higi€nists ir jaapmeklIe 2 reizes gada,
lai novértétu bérna zobu veselibas stavokli un sakodienu, ka ari veiktu zobu
aplikuma tiriSanu, veiktu fluoridu g€la aplikacijas un iemacitu bérniem pareizu
zobu tiriSanas tehniku ar fluoridu saturo$u preperatu lietoSanu.

Bérniem lidz 18 gadu vecumam zobarstniecibas pakalpojumi tiek segti no
valsts budZeta tikai ar tam zobarstniecibam, kuras noslégusas ligumu ar
Veselibas nor€kinu centru. Savukart zobu higiénista apmekl€jums tiek
apmaksats reizi gada.

Bérnu mutes dobuma un zobu veselibu pasliktina dazadi faktori - ekonomiskie
apstakli un nepareizs dzivesveids.



