Tuvojoties Pasaules Tuberkulozes dienai, 24.martd, piedavajam iepazities ar pieredzes stdastu no
kadas jaunas, atraktivas un mérktiecigas sievietes. Saslimsana ar tuberkulozi (TB) mainija vinas dzivi un
sniedza bitiskas atzinas — rigpes par savu veselibu un imunitati ir primarais.

Pasargats nav neviens

Patiesiba, no §is slimibas nav pasargats neviens. Es vienmér esmu loti riipgjusies par savu
veselibu un ar dzives veidu - esmu nodarbojusies ar sportu, lidz §im antibiotikas gandriz vispar neesmu
lietojusi un arstéjusies homeopatiski. ST slimiba un jautajumi, ka tas vispar vargja ar mani notikt, protams,
mani Sok&ja. Man ir dazadas pardomas par $o jautajumu, bet tas var&tu but vairak ar filozofisku
skattjumu. ES slimibas attistiSanos saistu tiesi ar novajinatu imunsist€ému kada laika posma, kas saistita ar
ilgstosu stresu. ES jutu tik lielu nogurumu, ka isti nevar€ju saprast, ka ir, kad ta noguruma vairs nav un ka
justies labi. Tapec, es varu teikt, ja ir kaut mazakie simptomi, un Skietami nenozimigas pazimes, ka
nogurums vai nedaudz paaugstinata kermena temperatiira, tomér aiziet pie arsta un veikt visus
nepiecieSamos izmekl&umus un parliecinaties, vai ar mani tieSam viss ir kartiba.

BaZas par savu veselibu

Pirmas bazas par savu veselibu man radija paaugstinata kermena temperatiira, kuru es novéroju
ilgaka laika posma, faktiski, es pie §is temperatiiras jau biju pieradusi un pieversu tai atkartoti uzmanibu
tikai tad, kad saslimu ar citu slimibu un arstgjoties man §1 temperatiira nekritas. Nakamais, ko es novéroju
bija tadi ka trok$ni plausas, tas nebija gluzi klepus. Tad es vérsos pie sava gimenes arsta, kur§ mani
parbaudija un nositija uz rentgenu, kur es ari uzzinaju aizdomas par So diagnozi. Talak, jau mani nosiitija
uz tuberkulozes stacionaru veikt papildus izmekl&jumus, kur man apstiprindja tuberkulozi. ES nebiju
baciliara, lidz ar to nevargju inficét apkartgjos, bet man bija jauzsak arsté€Sana. Pamatojumu Sai diagnozei
es izpratu ta, ka kadu laiku ieprieks§ es esmu infic€jusies ar tuberkulozes bacili un tas lidz §im ir dzivojis
mana organisma, bet nemot vera manu dzivesveidu, es esmu veiksmigi tikusi ar to gala un nelavusi
attistities slimibai, tomer tas bija lidz bridim, kad imiinsistéma novajinas un paradas kadi blakus faktori
slimibas attistibai, arT sme&kesana, lai gan tiesi laika, kad man atklaja So slimibu es vairs nesmekeju.

Atbildiba par savu veselibu un imunitati

Sabiedribas dala, kura ir Joti noslogota un nodarbinata, cilvékiem kuriem ir darbs, studijas, bérni,
biezi vien rodas tada ka nejitiba pret STm visam pazim&€m un nogurums jau kliist par ikdienu. To nevar
raksturot par neriipe$anos par savu veselibu, cilveks vienkarsi ir pieradis pie stresa un trengt savu izturibu,
tapéc uzliek /atinu augstak un turpina darboties. Tapéc, es iesaku pavérot un ieklausities sevi, ka tu tieSam
juties, un ka vajadzetu justies normalam, veselam cilvékam, jo ne vienmér arsts bus tas, kur§ varSs
uzvedinat uz pareizajiem jautdjumiem par simptomiem, tapat Sie simptomi ne vienmér bis absoliti
atbilstosi tuberkulozes pazimem.

Jebkuram cilvékam ir japadoma par savu dzivesveidu un imunitati, ko més daram ikdiena, lai
stiprinatu imunitati. Ka jau més zinam, tuberkuloze izplatas telpas un pa gaisu, lai inficétu apkartgjos
pietiek, ka viens no cilvékiem, kuri atrodas telpas ir infekciozs. Atbilstosi statistikas datiem, aptuveni
viens no desmit infic€tajiem ar saslimst, un §im vienam visticamak ir bijusi novajinata imunitate un
blakus faktori slimibas attistibai. Tapéc, cilvékam primari ir jaizverte, vai tiesam es daru pietiekami, lai
mana imunitate biitu stipra un §1 slimiba mani neskartu. Ka piemérs ir smek&Sana, parasti jau cilveki to
uztver ka maznozimigu, tomer ar to pietiek, lai novajinatu savu organismu un raditu labveligu vidi
slimibai. Noteikti varu ming&t arT stresu, 1pasi cilvekiem, kas ir vairak paklauti dazadiem ekonomiskajiem
un socialajiem apstakliem.

Ta ir atbildiba par savu veselibu jebkura bridi un laika, vienlaikus, nevar art visu laiku dzivot
bailgs saslimt ar kaut ko, jo tas tomér arT var provocét un piesaistit dazadas slimibas. Tomér, m&s varam



izvairities no $§Im lietam, kaut vai braucot transporta, ja kads klepo nepiesedzot muti, tad paiet mala vai
kaut vai izkapt, lai neapdraudétu sevi. Sadas pardomas parasti jau rodas, kad tu zini, no kurienes §
slimiba var rasties. Tomer, biezi ir gadijumi, kad infic€$anos vienkarsi nevar paredzgt, jo slimo jau ne
tikai cilveki ar sliktiem dzives apstakliem, bet ari situéti un nodroSinati cilveki. Inficéties var jebkur, un
tap&c primari ir jadoma par savu veselibu, lai infekcija neveicinatu saslimSanu.

Divi méenesi un diagnoze multirezistenta tuberkuloze

Es nokluvu slimnica, kur man atkartoti veica visus izmekl&jumus. Mana gadijuma, ta ka es nebiju
infekcioza, man uzreiz nevar&ja noteikt zalu rezistenci un $ie zalu rezultati man bija jagaida divus
ménesus. Man tika uzsakta arstéSana. Sobrid varu teikt, ka taja bridi mums ar arstu bija izveidojies
dialogs, tomer tas nebija tik pilnigs, lai man izveidotos pilniga sapratne par slimibu. Man bija loti slikti no
zalém, kuras man deva un varu teikt, ka taja bridi I[idz galam nesapratu, kas ar mani notiek.

P&c diviem ménesiem, sanemot zalu rezistences rezultatus, es uzzinaju, ka man ir zalu nejutiga
tuberkuloze un talaka arstésana man bija jaturpina multirezistentu pacientu nodala. Es varu tikai pateikties
arstiem par iecietibu un ripe€m. Mana daktere pamazam man pielagoja arstéSanas rezimu, izskaidroja visu
zalu iesp€jamas blakus paradibas un palidzgja ar tam tikt galam. Latvija §T arst€Sanas sist€ma ir labi
izstradata, jo pacientam nav japavada viss arst€$anas laiks stacionara, aptuveni p&c trim meénesiem mani
izrakstija arst€ties ambulatora rezima, sakotngji zales dz&ru katru dienu, un tagad jau esmu pargajusi uz
piecu dienu kursu. ST arste§ana nav vienveidiga, un tapec ta notiek arstu stingra kontrolg, jo atbilstosi
regularam parbaudem un pacienta paSsajiitai, zalu devas un biezums tiek mainits. ES grib&tu ar1 uzsvert,
ka Latvija arstéSana ir bezmaksas. Mums ir loti labi un pieredz&jusi specialisti, kas nav mazsvarigi, jo
arsta pieredze noteikti var palidz&t un to vajag noteikti nemt vera.

Sabiedriba doma, ka tuberkuloze nak no bezpajumtniekiem

Tuvs mans gimenes loceklis vairak pirms divdesmit gadiem slimoja ar tuberkulozi un tas
prieksstats par slimibu bija, ka ta ir ilgi arst€jama slimiba, tomer izarst€jama un cilveks pec tam dzivo vél
ilgi un labi.

Sabiedriba vairak valda prieksSstats, ja tu esi ar So slimibu saslimis, tad vai nu esi bijis nelabveliga
vide, vai cietuma. Arl no savas pieredzes varu teikt, ka san@mu dazus absoliiti ar slimibu nesaistitus
jautajumus, kad apkartgjie uzzinaja par manu slimibu. Apkartgjiem Skiet, ka slimiba nak no
bezpajumtniekiem. Bet ta ir saistita ar sevi pasu, ar to, ka es dzivoju un riipgjos par savu veselibu. Turklat,
sabiedriba ir uzskats, ka tuberkuloze ir loti lipiga un nav nekadas informacijas, par to, ja tu esi slims ar
tuberkulozi, tu vari arT nebiit bistams apkart&jiem, jo ir 1 atSkiriba starp infekcioziem un neinfekcioziem
slimniekiem. Un visi infekciozie uzsakot arst€sanu tiek izol&ti un driz vien klast neinfekciozi apkartgjiem.

Primarais ir informé&tiba un informacijas pieejamiba

Tomér, atgriezoties pie pacienta viedokla, jasaka, ka arsts ir pirmais, kur§ sniedz pacientam
informaciju un tas ir atkarigs no arsta cik saproto$i vins var izskaidrot, kas ar tevi notiek un kada bis
arst€Sana, tas art daudz labak piesaista pacientu arst€Sanai.

Runajot par pacientiem, uzskatu, ka biitu nepiecieSami vairak izglitojoSo materialu un pasakumu,
gan ar1 psihologu un socialo darbinieku atbalsts. Es esmu pacients, kur§ ies un jautas par savu slimibu,
tomer ir dala pacientu, kuri baidas par to runat, un dalgji ta ari paliek nezina par to, kas ar vinu notiek.
Tapat, uzskatu, ka butu lietderigi veidot pacientu platformas, ar iesp&jam viedok]u un pieredzes apmainai,
jo tas ir ari psihologiskais atbalsts, saprast, ka arT citi cilvéki piedzivot to pasu, arl man paSai palidzgja §1
komunikacija ar citiem pacientiem un daliSanas sava pieredzé. Tas viss protams skar finansgjuma
pieejamibu, jo viena pacienta arst€Sana jau valstij izmaksa loti lielu naudu, tomér Sie izglitoSanas
pasakumi noteikti atmaksatos.



Sabiedribas izglitosana ir ka baze sabiedribas izpratnei par So slimibu, to var noverot ari citas
valstis, vertgjot, kadi pasakumi notiek sabiedribas un pacientu izglitoSanai un cik Joti tas patiesiba
ietekm@ un palidz samazinat saslimstibu valsti. Tas tapat ir attiecinams uz piesaisti arst€Sanai — ir svarigi
pacientu pietiekami labi informé&t - cik svarigi ir nepartraukt arst€Sanu. Biezi vien cilvékiem ir blakus
apstakli, darbs, varbiit vin$ ir vienigais apriipétajs gimené. Tomer, jo vairak tu zini un saproti par savu
slimibu, tas palidz paskatities uz to no malas. Daudzi arT nezin, ka pieméram, Riga tiek nodroSinata
sociala palidziba tuberkulozes pacientiem - gan transporta kompensacija, ta ari izsniegti partikas taloni,
kas ir svarigi pacientam dotaja bridi. Jebkura izglitojosai darbibai biis rezultats.

Apzina, ka slimiba ir arstéjama un ta kadreiz beigsies

Pirma lieta noteikti ir pacietiba un apzina, ka $7 slimiba ir arstéjama ta ir arst§jama Seit. Tas
vienkarsi ir laika nogrieznis, kam ir sakums un beigas. Svariga ir palausanas un ticiba saviem arstiem.
ArstéSanas laika ir kapumi un kritumi, médz biit brizi, kad Skiet, ka zales vairs nevari iedzert tiri
psihologiski, es piedzivoju periodu, kad tikai divas stundas diena biju spgjiga kaut ko padarit, pargjo laiku
jutos fiziski un psihologiski slikti, tomér ari tas ir parejosi. ArstéSanas laika ir loti jaievéro reZims,
jaieklausas sevi un jasaudz€ - kaut vai runajot par darbu, izvertgjot, ko tu vari un nevari darit. Tas ir laiks,
kad nevajag biit lepnam, un nebaidities paliigt Iidzcilveku palidzibu péc ripe€m un ar1 tiri praktiska
atbalsta. Katram $1 zalu panesamiba ir pavisam savadaka, tapéc ir loti svarigs lidzcilvéku atbalsts.
Tuvinieki var palidzet psihologiski un arT tiri ikdienas praktiskam lietam — pieskatit beérnu, sakartot maju
un atbalstit fiziski. Pats galvenais ir nostadit sev mérki, ka primarais ir izarsté$anas un atlabSana, visam
par€jam ir jabiit pakartotam $im mérkim. Es domaju, ka svarigi ir uzsvert, ka §1 arst€Sanas visu laiku
nenoris tikai slimnica, bet arT ambulatori un ir pieejama praktiski visa Latvija, un cilvéks faktiski var
stradat, mactties un izklaideties - dzivot pilnigi normalu dzivi.

Nobeiguma, izsaku 1pasu pateicibu slimnicas vaditajai Dr. A. Cirulei, Dr. L. Kuksai, Dr.
Kirvelaitei, 7. nodalas personalam un visam ambulatoras nodalas personalam. Par manu
veiksmigo arsté$anos ir japateicas dakteru un paréja personala sapratnei un atbalstam.

Ar pacienti sarundjas Liga Rusmane, Latvijas Tuberkulozes fonds



