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Personas ar kustibu traucéjumiem

Personas ar kustibu trauc€jumiem vai personas ar fizisko invaliditati ir cilvéki, kuriem ir butiskas
parvieto$anas problémas. STm parvieto$anas problémam ir dazadi iemesli: kaulu un muskulu
saslim§anas, neurologiskas saslimsanas, u.c.. Tom&r viens no tragiskakajiem iemesliem ka rezultata
cilveks klist pat fizisko invalidu ir nelaimes gadijumi.

Pedgjos 20 - 30 gados Latvija mugurkaulu traumu skaits dazadu iemeslu d€] arvien pieaug. Biezakie
traumu iemesli ir transportu Iidzeklu avarijas, 1€ksana uz galvas seklas tidenstilpn€s un izkriSana no
dzivojamo namu augs€jiem staviem. Nav paredzams, ka tuvakajos gadu desmitos So traumu iemesli
varétu mazinaties, jo transporta pliisma turpina pieaugt, bet satiksmes drosiba jutami atpaliek vai
apkartgéjas vides piesarpotibas dél tiek mekl€tas jaunas Udenstilpnes, kuras parasti specialas
peldvietas nav ierikotas. Visbiezak mugurkaula traumas giist cilvéki vecuma no 16 lidz 50 gadiem,
kas vienlaicigi ir visaktivakais posms cilvéka dzive.

Otrs ievérojamakais cé€lonis invaliditatei, kas raksturojas ar kustibu trauc€jumiem, ir reimatiskas
saslimSanas. Ar reimatismu parasti saslimst bérniba vai pusaudza gados, kas agri rada ne vien
sirdskaites un asinsrites traucgjumus, bet art locitavu slimibas. Locitavu slimibu rasanos var veicinat
dazadas infekcijas. Svarigakas no tam ir tadas ikdiena biezi sastopamas akiitas saslimSanas ka
augs€jo elposanas celu iekaisumi vai angina hroniska infekcija, bojati zobi, hronisks mandelu
iekaisums, ka ar1 Sobrid sabiedriba aktuala probléma - tuberkulozes un seksuali transmisivo slimibu
strauja izplatiSanas.

Bez jau minétajiem pastav v€l daudzi citi c€loni, kuri rada kustibu trauc€jumus ar sekojoSu
invaliditati, kas savukart rada dazadus ierobezojumus cilvéka dzive.

Cilveéku ar kustibu trauc€jumiem pilnveértiga dzive nav iedomajama bez pieejamas vides radiSanas.
Dazadu valstu programmas noteikts, ka TpaSa uzmaniba javelta vairakiem svarigiem faktoriem.

Pieejama vide ir pamatnosacijums, lai cilvéks ar invaliditati varétu justies brivi
un neatkarigi un bez citu cilvéku palidzibas ieklut veikala, skola, majas,
sabiedriska transporta, u.c.

Pieejamiba

Pieejama vide nozimé tadu vidi, kura cilvéks ritenkrésla, ar redzes, dzirdes vai
citiem trauc€jumiem vai vienkarsi vecs cilvéks var brivi parvietoties un nokliit,
kur velas. ArT mes, ikviens, v€lamies biit brivi un brivi parvietoties.

Transports Lai nodroSinatu cilvékiem ar kustibu traucgjumiem maksimalu neatkaribu un
izveles iesp€jas, svarigi lai biitu piem&roti sabiedriska un individuala transporta
lidzekli. Tiem jaapmierina katra cilvéka individualas vajadzibas.
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Dzives apstakli

Cilveékiem ar kustibu traucgjumiem ir jabiit spgjigiem dzivot patstavigi,
parastas majas un biit integrétiem sabiedriba. Tiem, kam ir nepiecieSams
atbalsts, palidziba ikdienas dzivé vai kuriem ir vajadziga mediciniska apripe,
ir tiestbas to sanemt savas majas.

Bez tradicionalajam vai mediciniskajam iericém, kas domatas trauc€juma

Tehms_kle kompensacijai vai ta seku likvidéSanai, nepiecieSams plass klasts paligiericu
hidzekli ikdienas un profesionalajai darbibai.

Lai atbalstitu meérki maksimali iesaistit cilvékus ar kustibu trauc&jumiem
Sakaru Iidzekli

un informacija

sabiedribas dzivé, visus sakaru un informacijas Iidzeklus vélams padarit
pieejamus ikvienam. Telefoniem u.c. sakaru lidzekliem jabut uzstaditiem ta, lai
tie biitu pieejami lietoSanai arT cilvékiem ritepkréslos. Pieejamibas zimém jabiit
novietotam svarigakajas vietas, ari tualets. Jabut informacijai, kur griezties
péc palidzibas u.tml. STm zZimém jabit starptautiskam, ar tulkojumu vairakas
valodas. Informacijas pieejamiba ir neatkarigas dzives priekSnoteikums, tapec
ir nepiecieSami speciali informacijas centri. Ir jaatbalsta sociala konsulteéSana,
socialie dienesti, sabiedriskas organizacijas, gimenes palidziba un pasa
individa piedaliSanas iespgjas.

Sports

Sports un sporta aktivitates ir jaatzist par vienu no svarigakajiem integracijas
faktoriem. Tapéc ir nepiecieSams atbalstit un paplaSinat visa veida sporta
aktivitates, informét sabiedribu, apmacit personalu, projektet piemerotus sporta
centrus, sadarboties ar organizacijam, kas ar to nodarbojas. Jaorganizé sporta
pasakumi, kuros cilvéki ar kustibu trauc&jumiem vartu piedalities kopa ar
veselajiem cilvekiem.

Brivais laiks un
kultiaras

aktivitates

Jaatbalsta So cilveéku aktivu piedaliSanos visa veida kultiiras, socialajas un
politiskajas aktivitates, ka ari jadod iesp€ju tajas piedalities profesionala
limeni. Janovers strukturalie, tehniskie un fiziskie skérsli, ka art aizspriedumi,
kas ierobeZo augstak mingto darbibu. IpaSi vajadzétu uzlabot ieklisanu
kinoteatros, teatros, muzejos, makslas galerijas, tlirisma un atpiitas vietas.
Kultiiras un atptitas vietas japlano ta, lai tas biitu pieejamas ikvienam. Briva
laika pavadiSanas, tlirisma un kultiiras vietu celveziem ir jasatur visdazadaka
informacija par apkalpoSanas iesp&jam cilvékiem ar kustibu trauc€jumiem,
ieskaitot transportu, viesnicas, restoranus, sporta kompleksus u.c.
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Ieteikumi, kas palidzeés saskarsmeé ar cilveku ritenkresla

X/
°e

Vienmér atceries! Galvenais ir cilvéka personiba un nevis vina invaliditate.

X/
°e

Sasveicinoties, izmanto rokas spiedienu, ar1 tad, ja cilvékam rokas ir loti vajas un vig$ tas
pats nevar pacelt.

X/
°e

Pirms steidzies kadam palidz&t parliecinies par tavas palidzibas nepiecieSamibu, pajautajot
pasam cilvékam.

+» Nekad neatbalsties uz cilvéka ritenkrésla.

« Vienmér veérsies pie cilvéka tieSi, nemekl€jot starpnieku. Tas, ka cilvekam ir fiziska
invaliditate, vél nenozimé, ka vins nav sp&jigs saprast un sazinaties ar citiem.

X/
°

Ja tava saruna ieilgst, labak ir atrast vietu, kur pasam piesést, jo, tad ne Tev, ne arT cilvékam
ritenkrésla nesapés kakls (sprands) no neerta stavokla.

X/
°

Atceries, ka pret cilvéku ar invaliditati nevajag izturéties ka pret neaizsargatu un
nepatstavigu bérnu, kurs pats neko nevar izdarit!

« Ja sniedz padomu ka nokliit Iidz kadai konkrétai vietai, vienme&r paturi prata cela attalumu,
ka ar to vai tavs ieteiktais marSruts bis pieejams cilvekam ritepkrésla (var but Saja cela

......

« Neaizliedz bérnam jautat jautajumus par cilvéku ar invaliditati un paligiericém, ko vins
izmanto. Atveérta saskarsme palidzes parvarét nesapratni un mainit attieksmi pret cilvékiem
ar invaliditati.

X/
°

Ja cilvéks no ritenkrésla parvietojas uz tualeti, gultu vai citu kréslu, atstaj vina ritenkréslu
sasniedzama attaluma. Ja tom&r uzskati, ka labak biitu tos parvietot uz citu vietu, ieprieks
apjautajies par to un bridini par izmaigam.

2 (13 2 (13

« Ir Joti pienemami lietot tadus izteicienus ka “ejam”, “aiziet”, “paskrienam” saskarsmé ar
cilvéku, kur§ parvietojas ar ritenkréslu, jo tas tikai pauz tavu v€lmi doties cela un nevis tavu
neizpratni, ka fiziski vins to nevar izdarit.
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¢ Cilveki, kuri izmanto ritenkréslus dazkart ir sp&jigi staigat — daZi var veikt isas distances ar
kada palidzibu. Ritepkrésls ir domats ka paliglidzeklis, kas palidz ietaupit energiju un
vienlaicigi biit brivam savas kustibas.

% Nedoma, ka cilveki, kuri parvietojas ar ritenkrésla palidzibu ir “slimi’’. Ritepkrésls ir ka
adoptacijas veids, kas palidz kompensét mobilitates zaudéjumus (pieméram, cilvékam péc
muguras traumas, kaju amputdacijas, muskulu distrofijas, bérnu triekas un citos gadijumos).

X/
°

Parveérté savus uzskatus. Lietot ritenkréslu vél nav tragédija. Ja ritenkrésls ir piemérots un
taja ir erti, tas cilvékam dod brivibas sajiitu, kas lauj blit neatkarigam un iesaistitam visas
aktivitates.

Neskaidribu gadijuma ar papildus jautajumiem Jiis mierigi varat griezties Invalidu un vinu draugu
apvieniba ,,APEIRONS”. Ar organizaciju var sazinaties pa telefonu 67299277 vai pa e-pastu
info@apeirons.lv. Papildus informaciju var iegtit majas lapa www.apeirons.|v.
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