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Personas ar dzirdes traucéjumiem un nedzirdigas personas

Dzirdes trauceéjumi
Dzirdes trauc&jumi tiek iedaliti tris pamatgrupas:

viegli dzirdes traucéjumi - Sie bojajumi nekavé spontano valodas un runat spg&jas attistibu, bet
bieZi izraisa griitibas saprast, Ko citi saka;

Vid€ji stipri dzirdes traucéjumi - bojajumi, kas kavé spontano valodas un runat sp&jas attistibu,
bet ta toméer iesp&jama;

stipri dzirdes bojajumi un kurlums - spontana valodas un runat spgjas attistiba tiek stipri kavéta
vai izpaliek. Tadel saka, ka kurls ir tas, kuram dzirdes vajuma del ir nepiecieSamiba sazinaties ar
zimju valodas palidzibu.

Kurlajiem redze ir izskirosa, lai saprastu runu - to nolasitu. Saruna Sie cilveki parasti lieto zZimju
valodu kombinacija ar mutes kustibam un nolasiSanu no lipam.

Tiem, kam stipri dzirdes bojajumi no dzimsSanas vai agrinas b&rnibas, un tiem, kas atbilstoSo
bojajumu ieguvusi piecaugusa vecuma, ir dazadas nedzirdéSanas sekas. P&dgjiem, protams, ir
psihologiski smagi nesaprast, ko citi saka, un nereti tikt izslégtiem no kopibas un pargjiem
cilvékiem. Savukart sekas iedzimtajiem dzirdes trauc€jumiem ir daudz nopietnakas, jo sliktas
dzirdes sp€jas stipri kave cilvéka iesp&jas parvaldit valodu, runu un attistibu.

Valoda

Valoda ir dabisks miisu domu instruments un svarigakais Iidzeklis, lai m€s uznemtu zinasanas un
visaptverosu informaciju. Komunikacija ar valodas palidzibu ir ari pamats cilvéku kopibai un
savstarp&jai sapratnei. Ar valodas palidzibu varam izteikt domas, jutas, uzskatus, v€lmes un
vert§jumus, varam sarunaties dialoga forma ar citiem. Tam ir liela nozime misu jitu un socialaja
attistiba, un tas liela mera nosaka pozitivu personibas attistibu.

Cilvekiem, kas ir piedzimus$i nedzirdigi, bérniba nav bijusi iesp€ja iemacities attiecigo valodu
pilniba. Nedzirdigi cilveki parasti valodu parvalda tikai visvienkar$akaja [tmeni. Vini saprot tikai
elementaros pamatvardus. Valoda zinaSanas neredzigajam personam dod iesp&jas sazinaties un
dzivot patstavigi, bet nedod iesp&u saprast parasti ikdiena bieZzi izmantotos sveSvardus,
saisindjumus un teorétiskos terminus. Tadgl, sazinoties ar nedzirdigu personu, ir jaizmanto péc
iespejas vienkarSaka valoda. Gan rakstot, gan runajot ar nedzirdigo ir jaizsakas vienkarsi, skaidri un
tiesi. Runajot ir jaatceras, ka ir jaruna 1énam, vienmerigi un izteiksmigi, lai nedzirdigais spétu teikto
veiksmigi nolasit no Jisu lipam.
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Bérniem, kam ir dzirdes trauc€jumi, no agras bérnibas jaatrodas kopa ar sava vecuma dzirdigajiem.
Ja 8ads cilvéks sanem uzmundrinajumu un atbalstu , vin$ jitas droSs, pieaug vina paSapzina un
ticiba sev. Tacu Sada kopiba nesis veélamos rezultatus tada gadijuma ja dzirdigie bérni parvaldis
zimju valodu.

Cilvékam ar dzirdes traucg€jumiem ilgu laika posmu nakas palauties uz lipu kustibu nolasisanu, lai
saprastu ko citi saka. Vinam jakoncentréjas vairak neka par€jiem un jaizmanto daudz liclaka gariga
energija, lai uznemtu tadas zinasanas, ko dzirdigie ieglist bez Tpasas piepiiles.

Tatad cilvékiem ar redzes, dzirdes un valodas trauc&jumiem ir tris pamata sazinaSanas veidi vienam
ar otru un ar apkart€jo pasauli - ta ir tauste, zimju valoda un neverbala komunikacija.

Zimju valoda % Parasta zimju valoda, ko vairums nedzirdigo izmanto, sazinoties sava
starpa. No runatas valodas ta atSkiras gan gramatikas, gan teikumu
uzbiives zina.

¢ Katrai nacijai ir sava zimju valoda. Surdotulkam ir jabiit no tas pasas
valsts, no kuras nak nedzirdigais.

¢ Zimju valoda nedod iesp&ju pilnvertigi lietot sveSvardus. Ar nedzirdigu
cilvéku ir jaruna péc iesp&jas vienkarsaka valoda.

< Ziméta valoda. To izmanto vienlaikus ar runato valodu, ta seko
izteiktiem vardiem.

+ Roku alfabéts. Vardi tiek veidoti no burtiem, ko att€lo ar pirkstiem.

¢ Neredzigi- nedzirdigai personai alfabétu zimé cilvéka plauksta vai ar
vina pirkstiem.

Neverbala ¢ Ta ir kermena staja, galvas un roku kustibas, Zesti, zimju valoda.

komunikacija Satraukts, nedroSs cilvéks kustas citadi neka par sevi parliecinats.
Zestiem ir dazadas nozimes dazadas kultiiras.

% Tas ir gan fiziskais attalums lidz sarunas partnerim, gan pieskar$anas
vinam. Piemé&ram, tam, kur$ ir patikamaks, pievirzas tuvak neka tam,
kur$ nepatikams.

¢ Tas ir lupu kustibas. Kurls cilveéks saprot, ko otrs saka, nolasot lipu
kustibas. Tadel ir jaruna 1énam, vienmérigi un ar izteiktam Ildpu
kustibam.

% Tas ir acu kontakts.

¢+ Tas ir balss stiprums un intonacija.
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Praktiskie ieteikumi darbam ar personam ar dzirdes grutibam un nedzirdigajiem

Vairaki faktori ietekmé to, cik veiksmiga ir saskarsme ar nedzirdigo cilvéku. No nedzirdiga puses
svariga ir vina:

X/ X/
L XA X4

runas saprotamiba — vai nedzirdigais sp&j saprotami verbali izteikties;

sp&ja nolasit otra sacito péc mutes kustibam — to nosaka, vai cilvéks ar vingu runa vinam
zinama valoda, vai cilvéks runajot skatas vipam virsii (var redz€t ldipas) un vai
apgaismojums ir pietickams, lai ltipas saredzetu;

skanu sadzirdéSanas pakape — cik labi vajdzirdigs cilveks spej sadzirdét skanas;

zinasanas par dzirdigo saskarsmé pienemto uzvedibu - sp€ja uzvesties atbilstoSi
pienemtajiem uzvedibas likumiem sabiedriba;

pozitiva atticksme — tapat ka ikvienam saskarsmes dalibniekam ar1 nedzirdigajiem
cilvekiem vina spgjas sazinaties nosaka vina atticksme.

Te Jiis varat iepazities ar ieteikumiem, kurus vajadzetu atceréties, kad kontakt&jaties ar vajdzirdigu
vai nedzirdigu personu:

R/
A X4

X/
°e

X/
°e

X/
°

X/
°

Sarunajoties ar nedzirdigu un vajdzirdigu personu rundjiet pec iesp&jas vienkarsaka un
skaidri saprotama valoda.

Saskarsmes laika runajiet [énam, nemainot tempu un ar izteiksmigam lipu kustibam.

P&c pateikta vienmér ir japajauta vai nedzirdigais ir sapratis vinpam teikto — nedzirdigo
Ipatngjas valodas zinaSanas nedod vipiem iesp&ju pilniba saprast ikvienu viniem teikto
teikumu. Nesaprasanas gadijuma parformul&jiet ieprieks teikto vél vienkarsakos vardos un
vieglak saprotama valoda.

Nedzirdigajam ir vieglak sarunaties tikai ar vienu dzirdigo, nevis vairakiem, jo vinam jaspgj
izsekot otra mutes kustibam.

Run3jot ar nedzirdigo ir jaskatas tiesi uz vinu, lai vins veiksmigi no jiisu liipam var nolasit
Jasu teikto informaciju.

Situacija, kad cilveéks sp&j nedaudz sadzirdet, ir svarigi, lai apkart biitu pec iesp&jas mazak
troksnu.

Sazinoties ar nedzirdigo personu runajot ir ieteicams iesp&ju Iimeni izmantot sava kermena
valodu.

Sazinoties ar nedzirdigo var izmantot sarakstiSanos uz lapas. Tikai atcerieties, ka ari
sarakstoties valodai ir jabiit péc iesp&jas konkrétakai un vieglak saprotamai.

Neskaidribu gadijuma ar papildus jautajumiem Jis varat griezties Latvijas Nedzirdigo savieniba. Ar

organizaciju var sazinaties pa telefonu 67470595 vai pa e-pastu Ins@]Ins.lv. Papildus informaciju
var iegiit majas lapa www.Ips.Iv.
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