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Personas ar garigam slimibam
Ja saprotam, kas ir garigas slimibas, més varam pienemt cilvékus, kuri ir, bija vai bus garigi slimi.

Daudziem no mums ir kads draugs, darba biedrs, kaimin$ vai gimenes loceklis, kas cie$ no garigas
slimibas vai nervu sabrukuma.

Zinatnieki informé, ka 20% cilveki var biit diagnosticéti ka psihiski slimi. Més drosi vien jlitam
diskomfortu, esot ar Siem laudim. Reizém meés pat baidamies: Ko més varam teikt Siem cilvékiem?
Vai viniem drosi varam jautat, ka vini jutas?

Cik daudz no &t diskomforta un bailém rada miisu garigo slimibu nepienemsana?
Garigas slimibas

Garigas slimibas ir dazada veida uzvedibas un psihologisko normu kopumi, kuri individam spgj
izraisit sistematiskas cieSanas vai invaliditati, dazkart iespaidojot ari apkartéjos, un ko nevar
uzskatit par individa parstavosai kulttirai vai §is kultiras citu parstavju pienemtajam uzvedibas un
psihologiskajam normam atbilstoSu.

Citiem vardiem sakot, garigas slimibas ir prata funkciju trauc€jumi. Tas ir visparigs termins, kuru
attiecina uz slimibu grupu. Piemé&ram, terminu - sirds slimibas attiecinam uz slimibu grupu, kas
ietekmé sirds funkcijas.

Stavoklis, ko var uzskatit par garigu slimibu, dazadas kultiiras, religijas un laikos atskiras.
Garigas slimibas var iedalit tris nosacitas pakapes:

% iedzimtos vai dzives laika  attistijusajos  psihoneirologiskajos  trauc€umos
(pieméram, Sizofrénija, autisms),

% dzives laika, galvenokart socialas vides iespaida radusajos psihologiskajos traucgjumos
(piem&ram, depresija, anoreksija, selektivais mutisms),

+» biologiskajos vai psihologiskajos stavoklos, kas paSi par sevi neapdraud individa vai
sabiedribas veselibu, bet var biit atsSkirigi no sabiedriba pienemtajam normam (piemé&ram,
vesturiski homoseksualitate, kreiliba), tai skaita ar1 brivdomibu un jebkuru antisocialu ricibu
kadas sabiedribas ietvaros vai uzskatos.

Misdienu Rietumu zinatnes medicina parsvara izskir tikai pirmas divas pakapes ka garigas
slimibas. Smagu garigu slimibu arst€Sanai biezi ir izveidotas specialas iestades,
pieméram, psihiatriskas slimnicas. Vieglas garigas slimibas arst€ individuali Tpasa veida specialisti,
piem&ram, psihiatri un psihoterapeiti, bet papildus hospitalizéSana nav nepieciesama.
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Profesionali darba ar garigi slimiem cilveékiem, klasificg slimibas un lieto specialus nosaukumus, lai
atSkirtu vienu slimibas veidu no cita. Dazi nosaukumi tiek lietoti kop€ji visam:

% neiroz€m - nemiers, fobija, aps€stiba, neirotiska depresija;
+»+ psihozem - psihotiska depresija un Sizofrénija.

Neirozes vai neirotiski trauc€jumi, skiet, ka parspiléjumi vai sagrozijumi jiitas, domas un uzvediba,
kas ir mums visiem. Pieméram, mums visiem kadu reizi ir dzilas vai nekontrol§jamas depresijas
sajutas, skumju, saspiléjuma vai bailu sajitas, kad dzive, kluvusi parak sarezgita. Daziem cilvékiem
§t1s jutas kliist tik trauc€josas, ka ikdienas dzivé (pieméram, ieSana uz darbu, priecasanas par brivo
laiku vai sarunasanas ar citiem) vini nevar tikt ar tam gala.

Psihisku trauc€jumu ciet€ji parasti ir arpus realas pasaules. Juceklis, apmulsums un nespé&ja saprast
apkartni, ko tik daudzi no mums ir pieredz&jusi pec anestezgjosu lidzeklu (narkozes) lietoSanas, vai
dazu infekciju, pieméram, plausu karsona gadijuma, ir kaut kas lidzigs psihozei. Dazreiz var
attistities maldigi priekSstati- nepatiesas aizdomas par vajaSanu, parspiléta vainas vai pasa
lieliskuma sajiita. Var biit ar1 halucinacijas — redzes, dzirdes, ozas, garSas vai sp&ja sajust lietas, kas
patiesiba nav. So maldinoso priek3statu vai halucinaciju ietekméti, psihisku traucgjumu ciet&ji, var
rikoties tada veida, kur§ mums Skitis divains un tapéc miis traucgjoss.

Cilveki, kam ir gariga slimibas, parasti loti cies.
Garigas slimibas atSkiriba no garigas atpalicibas

Gariga atpaliciba, saukta ari1 par intelektualu invaliditati (nesp&u) vai garigas attistibas
trauc€jumiem, NAV tas pats, kas garigas slimibas.

Cilvekiem ar garigo atpalicibu ir maciSanas griitibas un vini attistas 1énak neka pargjie. Sis stavoklis
parasti tiek konstatets piedzimstot vai agra bérniba. Reizém tas ir smadzenu bojajumu rezultata, kas
var notikt jebkura vecuma.

Garigas slimibas, savukart var bt ikvienam cilvékam jebkura attistibas limeni. Garigi atpalikusi
cilveki ka jebkurs cits var kliit par garigi slimu personu.
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Psihisku slimibu céloni

Psihiskam slimibam var biit vairaki c€loni. Jo vairak macamies par psihiskam slimibam, jo
skaidraks kliist, ka nosaukt vienu c€loni, kadai normalai vai nenormalai uzvedibai ir neiesp&jami.
Daudzi faktori mijiedarbojas cits uz citu un izraisa psihiskas saslimSanas. Pie Siem faktoriem pieder
arl musu genétiska iedzimtiba un gimenes vide, uzvedibas kultira, dzives stresi, atseviski gadijumi
un fiziskas slimibas. leveérojiet, ka lietas, kas ir stresa pilnas vienai personai, otrai tadas nav.

Garigu slimibu parmantoSana

Dazi garigo slimibu veidi, pieméram, Sizofrénija un maniakali depresivas slimibas ir biezak
novérotas vienas gimenés, neka citas un ir iespgjams, ka to ietekmé géni (iedzimtiba). Ir noteikti
jaatzime, ka pat tad vairumam radinieku slimibas neattistisies. Cilveki parmanto slimibas attistibas
pamatnosacijumus, tacu ir vajadziga daudzu citu faktoru ietekme, lai slimiba paraditos.

Mitu skaidrojums!

% Qarigas slimibas ir lipigas - pretgji clicipam vai bakam, garigas slimibas nav lipigas. Nav
zinami infekciju bacili, kas to izraisTtu.

% Garigi slimi cilveki ir parak vardarbiga uzvediba - Sis ir visbiezak sastopamais nepareizais
pienémums. Skumji, garigi slimas personas imidZzs v@l aizvien ir vardarbigi, trakojosi,
bistami vajpratigie, kurus ir jaieslédz vinu pasu laba un sabiedribas pasargaSanai. Patiesiba,
garigi slimi cilvéki nav vairak bistami vai vardarbigi, ka jebkurs pargjas sabiedribas loceklis.
Lielaka dala garigi slimu cilvéku ir Joti viegli ievainojami un nobijusies.

¢ Garigi slimiem ir seksualas dabas trauc&jumi - tas ne tik nav patiesiba. Garigi slimu cilvéku

lielaka dala nekad neizdara seksualus parkapumus; vairuma gadijumu slimiba samazina vigu
interesi par seksu. Lielaka dala seksualo likumparkapé&ju nav garigi slimi.

NepiecieSamiba noslégt slimnica

Lielakais vairums garigi slimu cilvéku ir veiksmigi arstéti arpus slimnicas, un vajadziba ievietot
slimnieku institiicija nekad nav atzita par vienigo pareizo izeju. Tacu ir situdcijas, kad tas
nepiecieSams, piem&ram, lai pasargatu slimnieku no agresivitates pret sevi vai apkart&jiem.

Lielaka dala darba javelti bailes un nemieru izraisoSu situaciju noversanai.

Materiala sagatavosanai tika izmantoti VSAC ,, Kurzeme” informativie materiali.
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