Karjeras planosana attalinato macibu laika

Neraugoties uz sarezgito un neparedzamo situaciju, kada patlaban dzivojam, ir mainijusas
darba formas - arT projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestadés” ietvaros. Karjeras atbalsts izglitojamiem, vinu vecakiem, pedagogiem tiek
sniegts attalinati.

Ja ir nepiecieSams atbalsts karjeras jautajumos, pedagogs karjeras konsultants Inga Rence-
Remte ir sasniedzama rakstot uz e-pastu pils22@inbox.lv, par talako sadarbibas formu
vienojas individuali.

Attalinatas konsultacijas ir izmantojusi devito klasu skoléni, ka arT vinu vecaki.

Saja perioda gan skolu majas lapas, gan e-klas@s ir ievietota informacija par karjeras
jautajumiem, sniedzot informaciju gan par sevis izzinaSanas iespgjam, gan iepazities ar
profesiju dazadibu, gan par izglitibas iestazu atverto durvju dienas pasakumiem, ka arf cita
noderiga informacija.

NODERIGI

Nacionalais jauno profesionalu meistaribas konkurss
""SkillsLatvia 2020", kura norise bija planota 2020. gada 28. un 29.
aprili, tika atcelts sakara ar arkart€jo situaciju valstt Covid-

19 izplatibas dél, bet konkursa parstavetas profesijas iepazistamas
ari video seriala.

http://www.niid.lv/video

Atvérto durvju dienu pasakumus izglitibas iestades ar1 turpmak piedava
apmekl&t tieSsaistes reZima, ka art dalu no Siem pasakumiem varges
noskatities ieraksta.

NIID.LV informacija tiek apkopota un regulari papildinata.
http://www.niid.Iv/infodienas

TESTI

- Karjeras 1zvéles testi Nacionalaja izglitibas iespéju datu baze

http://www.niid.lv/tests/testi sakums.htm

- Anketa "Orientacija" profesionalo interesu noteikSanai
Nodarbinatibas valsts agentiiras majas lapa

http://www.nva.gov.lv/karjera/testi/lv/orientacija/test/new_test/
- Anketa "Darba izvéles faktori" Nodarbinatibas valsts agentiras
majaslapa http://www.nva.gov.lv/karjera/testi/lv/dif/test/new _test/
- Datorspéle "Es un mana karjera"(nepiecieSama registracija)
http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php?cid=11
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- rvt.lv piedava testus, kas palidz€s apzinaties savas spgjas, intereses un
dotumus, ka ar1 prasibas pret profesiju un apkart€jo vidi.
https://www.rvt.lv/nodalas/poligrafijas-nodala/jaunumi-poligafijas-
nodala/1006-karjeras-testi-pardomatai-profesijas-izvelei

- alberta-koledza.lv- piedava testu, kurs palidz labak izprast pasiem sevi
un savu personibu, kas preciza lauj 1zveleties turpmako izglitibu un
karjeru.

https://www.alberta-koledza.lv/?parent=10000

Filmas par nakotnes profesijam un karjeras veidoSanu

https://vimeo.com/32793559

1.Filma par Kkarjeras veido$anu "Zalais pipars", 1.dala
2.Filma par karjeras veido$anu "Zalais pipars", 2.dala
3.Filma par karjeras veidosanu "Zalais pipars", 3.dala
4. Filma par karjeras veidoSanu "Zalais pipars", 4.dala
5.Filma par karjeras veidoSanu "Zalais pipars", 5.dala
https://www.youtube.com/watch?v=OMTW5ABZku0

Seko lidzi aktualajiem profesiju aprakstiem-
http://profesijupasaule.lv/

[zsmeloSas atbildes par izglitibas iesp&jam Latvija vari sanemt e-
konsultacijas.
http://www.niid.lv/niid_search?ct=ecs
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