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Notika pieredzes apmainas brauciens uz Kraslavas novadu

Pieredzes un ideju apmainai 12.oktobri Nacionala
veseligo pasvaldibu tikla (NVPT) pasvaldibam notika
pieredzes apmainas brauciens uz Kraslavas pasvaldibu.
Pasakuma piedalijas 10 pasvaldibu parstaviji.

Pieredzes apmainas brauciena laika dalibnieki
iepazinas ar Kraslavas novada ESF Veselibas projekta
aktivitatéem, to labo praksi, tikas ar aktivakajam
biedribam un apmekl€ja labas prakses projektus:

© Kraslavas pamatskolas sporta zalj;

© Kraslavas parka stadionu, tenisa laukumu;

© Kraslavas Valsts gimnazijas baseinu.

Paldies Kraslavas paSvaldibai par sirsnigo uznemsanu un veiksmigi novaditu pasakumu!

Pieejams zinojums par dzimuma atskiribam un veselibas
situaciju PVO Eiropas veseligo pilsétu tikla

Saja gada izstradats zinojums par dzimuma atskiribam un
veselibas situaciju pilsétu/ pasvaldibu [imeni Pasaules veselibas
organizacijas (PVO) Eiropas veseligo pilsétu tikla 2017. gada.
Zinojuma ieklautie dati palidzés izveidot instumentu sievieSu un

COODHEATH R virieSu veselibas un labklajibas stratégijas Tstenosanas
AND WELL-BEING EQUALITY

novértésanai un uzraudzibai pilsétas/ pasvaldibas liment.

lepazities ar zinojumu par dzimuma atskiribam un veselibas
situaciju PVO Eiropas veseligo pilsétu tikla 2017. gada var



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/382408/gender-health-report-eng.pdf?ua=1

Lai atzimétu PVO Veseligo pilsétu tikla
kustibas 30 gadu pastavesanas jubileju,
no 2018. gada 1. lidz 4. oktobrim Belfasta
(Lielbritanijas un Ziemelirijas Apvienota
Karaliste) norisinajas PVO Starptautiska
Veseligo pilsétu konference. Konference
piedalijas PVO Veseligo pilsétu un valstu
Nacionalo veseligo pasvaldibu/pilsétu
tiklu parstavji no visas pasaules.

Norisinajas PVO Starptautiska Veseligo pilsétu konference
X
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Konferences témas tika veltitas tiem seSiem virzieniem, uz kuriem balstisies jaunais PVO Veseligo pilsétu
tikla politiskais redzéjums: cilveki, vieta, lidzdaliba, labklajiba, planéta un miers (angl. people, place,
participation, prosperity, planet, peace). Veseligo pilsétu tikla 30. jubileja vienlaikus noslédz ari tikla darbibas
6.fazi (Phase VI), un Sobrid norisinds gatavosanas nakosSajai — 7.fazei. Konferences nosléguma tika
pienemta Belfastas Veseligo pilsétu harta (angl. Belfast Charter for Healthy Cities), kas iezimé apnemsanos
gan politiska limeni, gan ricibas limeni turpmakajiem pieciem gadiem, jeb 7.fazei. Harta ietvertas gan
Veseligo pilsétu vértibas, principi un ricibas virzieni, gan uzsvérta ari pasvaldibu vaditaju, pilsétu méru,

valsts un pasvaldibu parstavju nozime un loma veselibas veicinasana.

Plasaka informacija par Belfastas Veseligo pilsétu hartu un PVO Veseligo pilsétu tikla 7. fazi sekos!

Meru Kopenhagenas
vienosanas pieejama latviski

2018. gada 13. februan Kopenhagena
norisindjas PVO Eiropas Veseligo pilsétu méru
sanaksme, kuras laika tika pienemta méru
Kopenhagenas vienosanas (angl. "Copenhagen
Consensus of Mayors. Healthier and happier cities
for all”). Taja apkopoti galvenie principi, uz
kuriem bUs jabalstas PVO Veseligo pilsétu un
Nacionalo veseligo pasvaldibu tiklu kustibai lidz
2030. gadam.

Ar jauno PVO Eiropas Veseligo pilsétu tikla
politisko redzéjumu latvieSsu valoda var
iepazities

PVO birojs informe par malsalu
uzliesmojumu Eiropa

PVO Eiropas birojs informé, ka 2018. gada vérojams
straujS masalu gadijumu skaita pieaugums. Tas ir
saistits ar vakcinacijas aptveres samazinasanos, tadél
PVO aicina Eiropas regiona valstis pastiprinat
vakcinésanas pasakumus.

Lai izvairitos no plasiem uzliesmojumiem, ar divam
vakcinas devam jabUt vakcinétiem vismaz 95%
iedzivotaju. Pret masalam ir javakcinéjas ari tad, kad
uzliesmojums bds beidzies un slimibas izplatiba
valstis bUs partraukta.

viegli izplatas starp uznémigiem individiem gaisa
pilienu, ka ari tiesa kontakta cela.

Plasak par infekcijas slimibu un tas simptomiem
lasiet


https://spkc.gov.lv/upload/Veicin%C4%81%C5%A1ana/mru_kopenhgenas_vienoans_2018_spkc.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicinataji/Informat%C4%ABvie%20materi%C4%81li/masalas.pdf

Atklaj kampanu ,Uzvari cina ar vézi pirms ta sakas!”

Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) 13.septembri atkl3ja
sabiedribas informésanas kampanu ,,Uzvari cina ar
vézi, pirms ta sakas!”.

Kampanas mérkis ir informét meitenu (12 -18 g.v.)
vecakus, meitenes (12-18 g.v.), kuram pienakas
valsts apmaksata CPV vakcina, un arstniecibas
personas par slimibam un sekam, kuras izraisa
CPV, vakcinacijas pret CPV infekciju nozimi
onkologisko slimibu profilakse, ka ar1 tas
efektivitati un droSumu.

Lidz ar kampanas atklasanu Riga, Berga Bazara iela pie Birojnicas tika

gt SO, et i gl UZVARI CINA
prezentéta ari radosa instalacija “Uzvari cina ar vézi, pirms ta sakas!”, kas - ARVEZL
uz divam nedélam parkladja Berga Bazara ielas vienu posmu, ta PIRMS fl—\
simbolizéjot vakcinas spéku pret CPV. SAKAS!
Kampanas laika panotas reklamas aktivitates televizija, interneta ¥ Vakcing meitu pret
televizija, kino, youtube.com un tematiskie raksti. Tapat kampanas laika B o

tiks veidota sadarbiba ar sabiedriba zinamam mammam blogerém un il
meiteném youtuberém. lzglitibas iestadém tiks izsutits SPKC izstradats

informativais materials meitenu vecakiem. B &

Atklaj kampanu ,Atmasko dzivibas laupitaju”

Vieni no izplatitakajiem  naves
céloniem Latvija ir miokarda infarkts ATMASKO
un insults, kuru veiksmigai arstésanai DZIVIBAS LAUPITAJU
ir svarigi laikus sanemt medicinisko
palidzibu. Tuvojoties Pasaules sirds
dienai, Veselibas ministrija un SPKC
septembra beigas atklaja kampanu
“Atmasko dzivibas laupitaju!”. I“S“l_"l
Kampanas laikd tiks skaidrots, ka i o
atpazit galvenos infarkta un insulta
simptomus, kuru gadijuma
nekavéjoties jaizsauc neatliekama
mediciniska palidziba, lai sekas nebUtu
letalas un “dzivibas laupitdji” tiktu
apsteigti.

Ik minGte, ik sekunde insulta un infarkta gadijuma var izradtties likteniga, tadé| kampanas centra bas
divi vardi — “sirds” un “atri”. Sie vardi ir pamata divam formulam, kas viegli uztverama veida palidzés
iegaumét infarkta un insulta simptomus.

Ar kampanas vizualajiem materialiem (plakatiem, video reklamu TV, video reklamu interneta
medijiem) var iepazities
3


https://failiem.lv/u/a4b9g7f3

Atklaj kampanu ,Nelauj gripai sevi nokert!”

Pédejo tris gadu laika ievérojami ir palielingjies stacionéto - :
gripas slimnieku skaits, bet efektivakais veids, ka sevi pasargat ~Dl

no saslimsanas ar gripu, ir ikgadeja vakcinacija. Tadel, NEI,'AUJ GRIPAI
tuvojoties gripas sezonai, Veselibas ministrija un SPKC SEVI NOI,(ERT! :
4. oktobri uzsaka sabiedribas informésanas kampanu ,,Neluj O e ' )
gripai sevi nokert!” ar mérki veicinat iedzivotaju vakcinésanos ‘ :
pret gripu un palielinat izpratni par vakcinésanas nozimi — ipasi
tajas sabiedribas grupas, kuras ir augsts ar gripu saistito
komplikaciju risks.

Kampanas ietvaros norisinasies reklamas aktivitates televizija,
interneta televizija, radio un vides stendos Riga un regionos.
Tapat norisinasies tieSsaites diskusija par gripas vakcinaciju,
kuras laika ikvienam skatitajam bUs iespéja sanemt atbildes uz
sev intereséjoSiem jautajumiem un sadarbiba ar radio tiks
organizéts radio konkurss.

PASARGATS,
Vairak informacijas par kampanu lasi JO VAKCINETS

Vairak informacijas par gripas vakcinaciju lasi

Aicina uznemumus pieteikties seminariem par onkologisko
slimibu agrinu diagnostiku un veseliga dzivesveida
pamatprincipiem

Ar 2018. gada septembri SPKC Latvijas uznémumos ir atsacis organizét seminarus par onkologisko
slimibu agrinu diagnostiku un veseliga dzivesveida pamatprincipiem, ar mérki aicinat iedzivotajus
aktivak rOpéties par savu veselibu un uzlabot dzives kvalitati. Kopuma lidz gada beigam visa Latvija tiks
istenoti 25 seminari, uzrunajot vismaz 400 interesentus darbspéjas vecuma.

Seminaros dalibniekiem b0s iespéja uzzinat vairak par veseliga dzivesveida pamatprincipiem un ka
atrast un saglabat motivaciju veseligam dzivesveidam visa miza garuma. Savukart seminara otraja dala
auditoriju planots iepazistinat ar onkologisko saslimsanu riska faktoriem, profilaktiskajam parbaudém,
skrininga programmam, ka arT onkologisko slimibu arstésanas metodém un atbalsta iespéjam.
Seminarus vadis veselibas centra ,Vivendi” zinosa gimenes arste Lasma Cetverga.

Sobrid jau vairaki uznémumi ir pieteikusies no Rigas un Kurzemes, tadél ipasi tiek aicinati
pieteikties uznémumi no Vidzemes, Latgales un Zemgales regioniem.

Papildus informacija par seminara norisi un pieteikSanas pie projekta koordinatores Lindas
Dimperes, rakstot uz e-pastu vivendicentrs@gmail.com



https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/kampanas/nelauj-gripai-sevi-nokert
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/infekcijas-slimibas/vakcinacija/pret-gripu
mailto:vivendicentrs@gmail.com

Norisinasies starpresoru Jaunakie materiali

konference par antimikrobas
rezistences jautajumiem

Pasaules Veselibas organizacija un Veselibas 4
ministrija 22. novembri organizés arstniecibas
personu  starpresoru  konferenci  par
antimikrobas  rezistences  jautajumiem.
Antimikroba rezistence ir baktériju spéja
pretoties vienas vai vairaku antibiotiku
iedarbibai. Tas célonis ir izmainas baktérijas,
ka rezultata tas klist nejutigas pret
antibiotikam, kas cilvékiem un dzivniekiem
tiek pielietotas dazadu infekciju arstésang,
tadé| antibiotiku lietosana jaievéro ipasa
piesardziba, lai tas péc iesp€jas ilgaku laiku
saglabatu savu iedarbibu.

formata);

infografika
infografika

e 2 X |
Plasaka informacija par konferenci sekos! formata).

Jaunakie SPKC izstradatie materiali:
krasojama gramata bérniem
(pieejams drukata formata)
informativs materials

(pieejams  drukata

informativs materials pedagogiem

(pieejams drukata formata);

elektroniska formata);

(pieejams

(pieejams

elektroniska

No 1.oktobra uzsak ikviena HIV pacienta arstésanu

ST gada 17. septembri veselibas ministre Anda Caks3a tikas ar HIV un C
hepatita biedribu parstavjiem, lai parrunatu jautajumus par veselibas
apropes pakalpojumu pieejamibu, diagnostikas un arstésanas
iespéjam. Tiksanas laika Veselibas ministre pavéstija, ka no 1. oktobra
tiks uzsakta pacientu arstésana uzreiz péc tam, kad ir veikts HIV
tests un tas ir bijis pozitivs.

Sads solis iesp&jams, jo no Eiropas Komisijas pielautas budZeta
atkapes radusies iespéja nodroSinat arstéSanu pacientiem, kuri
parsniedz 5oo imunitates Sunas. Tadu pacientu uzskaité nav daudz.

Sogad ir veikti ari citi bGtiski uzlabojumi HIV un Chepatita pacientu arstésanai. Ir palielinats
finanséjums zalu apmaksai HIV un C hepatita pacientiem un paplasinatas HIV pacientu iesp&jas nok|Ut
pie infektologa — no septembra péc HIV pozitiva eksprestesta veiksanas kada no HIV profilakses
punktiem persona var vérsties Latvijas infektologijas centra pie infektologa bez gimenes arsta
nosutijuma. Savukart no nakama gada aprila HIV lidzestibas kabineta darbiba tiks apmaksata no

valsts budzeta lidzekliem.


https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./higienasabc_a4_web.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/08.2018./sirds_veselibas_veicinasanas_bukletsweb.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/08.2018./sirds_veselibas_veicinasanas_bukletsweb.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./par_filmam_a4_web.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./par_filmam_a4_web.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./par_filmam_a4_web.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./par_filmam_a4_web.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./par_filmam_a4_web.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./par_filmam_a4_web.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/09.2018./uzturvielas.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./veseliga_uztura_ieteikumi_vegetariesiem_spkc_infografika_a4.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/07.2018./veseliga_uztura_ieteikumi_vegetariesiem_spkc_infografika_a4.pdf

