NOLIKUMS

Nikraces pagasta sporta spelem
SPORTO RUDENI

1. Merkis un uzdevums.

1.1.  Popularizét sportu Skrundas novada, iesaistit iedzivotajus aktiva darbiba savas veselibas
nostiprinasana, visu iedzivotaju grupu iesaistiSana sportiskas aktivitates.

1.2.  Sporta sp&lu laika noskaidrot labakos individualos un komandu sportistus.

1.3.  Veidot kopigas sportiskas aktivitates ar apkartéjiem novadiem.

2. Sacensibu vadiba.
2.1.  Sporta spéles organize un vada Skrundas novada pasvaldibas sporta darba organizatore
Ilona Ritina — talr. 26665663

3. Laiks un vieta.

3.1.  Nikraces pagasta sporta spéles notick 2020. gada 26. septembri Nikraces pamatskolas
stadiona.

3.2.  Sacensibu atklasana plkst. 11.00 Nikraces pamatskolas stadiona. Sacensibu sakums plkst.
11.10.

4. Sacensibu dalibnieki.

4.1.  Sacensibas piedalas Skrundas novada iedzivotaji, ka arT uzaicinatas komandas un dalibnieki
no citiem novadiem.

4.2.  Sacensibas atlauts startet 2002. gada dzimusSiem un vecakiem.

4.2.  Par veselibas stavokli atbild pats daltbnieks, apliecinot to ar savu parakstu komandas

pieteikuma.

5. Sacensibu programma sekojoSos sporta veidos:

5.1.1. Stritbols virieSiem 3 : 3

5.1.2. Stritbols sievietém 3 : 3

5.1.3. Vieglatletika (pildbumbas me$ana, 60 m, tallek§ana no vietas, kross)
5.1.4. Darts

5.1.5. Basketbola soda metieni

6. VérteSana un uzvarétaja noteikSana.
6.1.  Sacensibas notiek 7 sporta veidos
6.2.  Atbilstosi attieciga sporta veida noteikumiem, vértéSana notiek:

ekomandam pa sporta veidiem,;
eindividuali.



1. ApbalvoSana.

7.1. 1.-3.vietuieguvgjus komandu dalibniekus komandu sporta veidos apbalvo ar medalam un
diplomiem.

7.2.  1.-3.vietu ieguv&jus individualos sporta veidos apbalvo ar diplomiem un medalam.

7.3.  Apbalvosana notiks stadiona uzreiz p&c rezultatu apkoposanas.

8. Dalibnieku uznemsana.

8.1. Skrundas novada pasvaldiba nodrosina sacensibu vietas.

Pielikuma:
1. atsevisko sporta veidu nolikumi;



PIELIKUMS

e SPORTA VEIDU NOLIKUMI

STRITBOLS (viriesi — 3:3)

Komandas sastavs — 4 dalibnieki.

Sacensibu sisteéma un nolikums tiks izstradats atkariba no pieteikto komandu skaita.
STRITBOLS (sievietes — 3:3)

Komandas sastavs — 4 dalibnieces.

Sacensibu sisteéma un nolikums tiks izstradats atkariba no pieteikto komandu skaita.
VIEGLATLETIKA

Komandas sastavs — neierobeZots dalibnieku skaits.

Sacensibu programma v/a:
e Sievietes/jaunietes - 60 m, talleksana no vietas, pildbumbas mesana, kross — 1500 m
e virieSi/jauniesi - 60 m, tallekSana no vietas, pildbumbas mesana, kross — 3000 m

DARTS - SAUTRINU MESANA
Katrs dalibnieks izpilda 10 (desmit) metienus mérki — 3 reizes pa 3 metieniem un vienu reizi vienu.
Vienadu punktu gadijuma uzvar tas, kam vairak lielo punktu trapijums.

BASKETBOLA SODA METIENI

10 basketbola soda metieni gan sievietém, gan virieSiem.



