SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS
Informacija par hepatitu dienu

Tu iesakuma vari to nemaz nepamanit un Nesajust — biezi virushepatitu simptomus
griti atpazit!
Vai esi Jau veicis testu?

Visa pasaulé un ar1 Latvija, 28. jiinijs tiek atziméts, ka diena ar iesp&u aicinat
cilvékus attiecksmes mainai un cinpai pret B un C virushepatitu. Slimibu profilakses un
kontroles centrs vélas pieverst uzmanibu B un C virushepatitiem ka globalai
sabiedribas veselibas probléemai, kas skar miljoniem cilvéku dzives un nopietni
ietekme valsts ekonomiku un iedzivotaju labklajibu. P&c Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) aprékiniem, 240 miljoni cilvéku pasaulé inficéti ar hronisku

virushepatitu B un 150 miljoni ar hronisku virushepatitu C.

Hepatitu diena aicinam aizdomaties par to, ka virushepatits B un C attiecas uz
ikvienu. Hepatits C un B nezin robezu, tas var skart jebkuru, neatkarigi no vecuma,
dzimuma, tautibas izglitibas, ienakumu [limepa... Lai ierobezotu infekcijas
izplatiSanos, katram ir japarzina virushepatita B un C profilakses principi un ar
atbildibu jaizturas pret savu veselibu. Tapat nozimigas virushepatita B un C izplatibas
kontroles sastavdalas ir iedzivotaju informé&Sana un virusu agrinas diagnostikas
iesp&jas. Par profilakses un diagnostikas jautajumiem iesp&jams konsult&ties pie sava
gimenes arsta vai pie specialistiem HIV profilakses punktos Riga un Latvijas
regionos’. HIV profilakses punktos tiek sniegta iesp&ja uzzinit vairak par
virushepatitiem B un C un ar tiem saistitiem jautajumiem, ka ari bez maksas un
anonimi veikt virushepatitu B un C eksprestestu, sanemot pirms un péc testa
konsultaciju. Vairak informacija par Pasaules hepatitu diena notiekoSajam aktivitateém
ir atrodama SPKC majas lapa pieejamaja aktivitasu kalendara’. SPKC atgadina, ka
tests ir vienigais veids, ka noskaidrot, vai cilvéks ir infic€jies ar virushepatitiem.
Neskatoties uz daudzajiem pétijumiem, vakcinacija pret virushepatitu C vél nav
izstradata, savukart visefektivakias veids cipa ar virushepatitu B ir vakcinacija.
Virushepatita B vakcinu ir v€lams sanpemt gan bérniem, gan pusaudziem, gan

pieaugusajiem, kuri to vél nav sanémusi. Janem véra, ka kops 1997.gada saskana ar

! http://www.spke.gov. Iv/hiv-profilakses-punkti/
2 http://www.spkc.gov.Iv/tematiskas-dienas/575/pasaules-hepatita-diena
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valsts vakcinacijas kalendaru, visi jaundzimusSie (no 4 méneSu vecuma) sanem valsts

apmaksato vakcinu pret virushepatitu B.

SPKC dati liecina, ka 2014.gada pirmajos seSos méneSos registréti 37 akiti
virushepatita B gadijumi un 41 hronisks virushepatita B gadijums, kas ir mazak ka
2013.gada pirmajos 6 méneSos. 2014.gada pirmajos seSos méneSos registréti 854
hroniski virushepatita C gadijumi, kas salidzinajuma ar 2014.gadu ir par 52% vairak
ka 2013.gada pirmajos 6 ménesos. Sada situacija varétu bat skaidrojama ar to, ka
valsts kompensgjama dala par medikamentiem virushepatita C arst€Sanai ir pieaugusi.
2014.gada Latvija hroniska virushepatita C arstéSanu apmaksa valsts 75% apmeéra.
Saskana ar ministru kabineta noteikumiem, triicigas personas virushepatitu C var

arstet nemaksajot pacientu lidzmaksajumu.

C hepatita testu ieteicams veikt ikvienam iedzivotajam, bet ipasi gadijumos kad'

v’ cilveks ir arstgjies medicinas iestadés Iidz 1993.gadam, kad parbaudes uz
virushepatitiem B un C netika veiktas;

v’ ir veicis tetovéSanos vai pirsingu;

v’ ir veicis manikiru un/vai pedikiru;

v’ ir bijis ,,nedro$s sekss” - dzimumkontakti, nelietojot prezervativu, ja personai
ir vairaki dzimumpartneri vienlaikus, dzimumpartneri tiek biezi mainiti, tiek
praktizets analais dzimumakts, dzimumattiecibas alkohola vai citu apreibinoSo
vielu ietekmg, ir citas seksuali transmisivas infekcijas;

V' ir bijusi narkotiku injicé8ana ar citas personas §lirci, adatu vai lietots kopigs
injekciju tdens;

v’ cilveks ir profesionalis, kas paklauts paaugstinatam inficéSanas riskam,
piem&ram, medicinas darbinieks, policists u.c.;

V' ir bijusi ciesa saskare ar C hepatita slimnieku.

VisbieZak inficeSanas ar virushepatitiem B un C notiek asinsrité iekliistot ar

virushepatitu B un C inficetam asinim. Tas var gadities:

V" lietojot kopigus injicé$anas piederumus (Slirces, adatas, injekciju Gdeni);
v' lietojot kopigus personigas higiénas piederumus, pieméram, skuvekli, zobu
birsti, nagu skérites;

v veicot manikiru, pedikiru, tetovéSanu vai pirsingu, stomatologiskas u.c.
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v' medicinas darbiniekiem nejauSu ievainojumu rezultata medicinisko
manipulaciju laika;
v’ asins parlieSanas laika (Latvija visas asinis pirms parlieSanas tiek parbauditas,

lai noverstu sadu iesp&ju).

Papildus informé&jam, ka Slimibu profilakses un kontroles centra ir pieejami plakati
,Juties vesels? — Veic testu” un ,,Juties pasargats? — Zini savus riskus”, ko iesp&jams
izvietot, pieméram, sociala dienesta struktiiru telpas, gimenes arstu prakses vietas un
citas arstiecibas iestadés. Plakatu var sanemt sazinoties ar Slimibu profilakses un
kontroles centra Pé&tniecibas, statistikas un veselibas veicinaSanas departamenta
Veselibas veicinasanas nodalas sabiedribas veselibas analitiki Eviju Kvanti

(evija.kvante@spkc.gov.lv; tel.67387610) vai vecako veselibas veicinasanas

koordinatori Livu Gramatinu (liva.gramatina@spkc.gov.lv; tel.67387653).
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