Asins donoru diena Skrundas kulturas nama

VALSTS
ASINSDC
CENTRS

Valsts asinsdonoru centrs riko izbraukumu uz Skrundas kulturas namu, Lielaja iela 1A,
Skrunda, kur 07.08.2014. no plkst. 10.00-13.00 norisinasies Donoru diena. VADC
mediki aicina ziedot asinis, lai varétu uzturét stabilu asins krajumu un ar
nepiecieSamajiem asins komponentiem apgadat pacientus arstniecibas iestadés.
Veidot asins uzkrajumus ilgstoSam laikam nav iesp&jams, jo asins komponentiem ir
ierobezots deriguma termins: eritrocitiem tas ir 35 dienas, bet trombocitiem tikai

7 dienas, tieSi tapéc ir nepiecieSama patstaviga asins donoru atsauciba un palidziba!
VADC |0dz ari donoriem pirms asins ziedoSanas pievérst uzmanibu saviem €sanas
paradumiem, kas ir loti svarigi, lai asinis nebutu hilozas (treknas) un varetu tikt
izmantotas smagi slimu pacientu arstésanai. Vismaz iepriekSéja diena un diena, kad
ziedo asinis, ir jaéd bez parmeribam. Nedrikst uztura lietot treknus un neveseligus
produktus! No édienreizes lidz asins ziedoSanai ir japaiet vismaz tris stundam. Pirms
asins ziedoSanas 24 stundu laika jauznem daudz Skidruma: Gdeni, nesaldinatas auglu
un darzenu sulas. Nedrikst lietot energijas un alkoholiskos dzérienus. Edot veseligi,
asinis ievérojami mazinas hilozes varbutiba, kas sekmé ari pasa donora veselibas
stavokla uzlaboSanos. Pirms asins ziedoSanas donora asinis nosaka asins grupu un
hemoglobina limeni. Katru reizi péc pilnas asins devas ziedoSanas donora asinis tiek
laboratoriski izmekletas uz: virushepatita B (VHB) antigenu, virushepatita C (VHC)
antivielam, HIV I/Il antivielam, sifilisa izraisitaja antivielam, ABO grupu un Rh piederibu,
molekularaja izmekléSana nosakot virusu dezoksiribonukleinskabi - DNS vai
ribonukleinskabi - RNS - VHC RNS, VHB DNS, HIV1/2 RNS. Donoriem 3-4 darba dienu




laika péc asins ziedoSanas jaintereséjas par saviem analizu rezultatiem, zvanot pa
bezmaksas talruni: 8000 0003. Par asins donoru var klut personas vecuma no

18-65 gadiem. Kermena svaram ir jabut virs 50 kg. Asins nodoSana nav vélama péc
nakts mainas, saspringta darba vai emocionala pardzivojuma. lzsmeloSaku informaciju
par asins ziedoSanu var uzzinat, zvanot pa bezmaksas informativo talruni 8000 0003
un majas lapa www.donors.lv. KA SAGATAVOTIES ASINS ZIEDOSANAI  Valsts
asinsdonoru centrs Administrativais departaments Talr.: 67408878; 28663415


http://www.donors.lv/
http://www.skrunda.lv/images/userfiles/dokumenti/A4_hilozes_lapa.pdf

