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Ik gadu Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) steidzas paliga cilvékiem,
kuri ir nomaldijuSies meza. Salidzinot ar visa gada raditajiem, vasaras ménesos meza
apmaldijusos cilvéku skaits ir vislielakais, kas ir skaidrojams ar to, ka vasaras ménesos
cilvéki dodas meza, lai sénotu un ogotu, bet aizmirst par savu droSibu. Lai doSanas
meZza nebeigtos ar apmaldisanos, pamatigu izbili vai pat veselibas un dzivibas
apdraudéjumu, VUGD aicina iedzivotajus nemt véra vairakus drosSibas ieteikumus!
2016.gada pagajusaja gada ugunsdzeséji glabéji izglaba 70 mezos vai purvos
apmaldijusos cilvékus, bet VUGD palidziba bija nepiecieSama jau 24 cilvékiem, kuri bija
apmaldijuSies. lemesli, kadél cilveki apmaldas ir dazadi - kads aizraujas ar sénosSanu un
0goSanu un nepamana, kur aizgajis, bet cits uzticas iericém, kuras izladéjas vai séno
sev nepazistamas vietas. Lai neapmalditos meza, negutu pamatigu izbili vai pat
veselibas un dzivibas apdraudéjumu, VUGD aicina iedzivotajus nemt véra sadus
vienkarsus ieteikumus:

- pirms doSanas meza, informéjiet savus piederigos par to, kura vieta planojat sénot
vai ogot, ka ari laiku, kad planojat atgriezties no meza;

- §érbjoties piedomajiet ne tikai par to, ka pasargat sevi no ércém un ¢lskam, bet ari
par to, lai glabé&jiem batu vieglak Jus ieraudzit, tapeéc apgérbam un galvassegai
izvélieties spilgtas un koSas krasas;

. ja iespéjams, nedodieties meza viens pats;

- neaizmirstiet lidzi panemt personu apliecinosu dokumentu vai vismaz lapinu ar
uzrakstitu vardu, dzivesvietas adresi un kada piederiga telefona numuru.



Neaizmirstiet panemt lidzi pilniba uzladétu mobilo telefonu;

- neaizmirstiet par savu veselibu - panemiet lidzi pirmas palidzibas piederumus (tie
neaiznems daudz vietas, bet bus |oti noderigi situacijas, ja kaut kas atgadisies). Ka
ar, ja ikdiena ir jalieto kads medikaments, tad parliecinieties, ka tas ir panemts lidzi;

- panemiet lidzi Gdens pudeli un sokoladi, jo tie apmaldiSanas gadijuma palidzés atglt
nepiecieSamo energiju;

- panemiet lidzi kabatas lukturiti, jo tas tumsa ne tikai palidzés nekrist panika, bet ar
palidzés glabéjiem JUs atrak atrast. Tapat noderés ari svilpite un kompass, ar kuriem
vajadzibas gadijuma varésiet noradit savu atrasanas vietu un sekojot noradém izklut
no meza;

- ierodoties meza palukojieties visapkart - dzelzcels, celi, zimigi koki vai dabas objekti
var bat labi orientieri apmaldiSanas gadijuma. Pievérsot uzmanibu apkart esoSajam
lietam un objektiem JUs apmaldiSanas gadijuma palidzésiet glabéjiem saprast ka esat
parvietojusies pa mezu un, kur Jus atrodaties;

- esot meza sekojiet lidzi laikam un nepalieciet meza lidz tumsai, jo tad atrast izeju no
sveSa meza bus praktiski neiespéjami;

- ja saprotat, ka esat apmaldijies un pasa spékiem nespésiet izk|ut no meza, nekritiet
panika! Panika klus par Jusu launako ienaidnieku, jo stresa situacija nespeésiet
objektivi novértét radusos situaciju. Apsédieties, atputieties, centieties noorientéties
apvidu un tikai tad uzsaciet atpakalcelu. Neméginiet sakt haotiski staigat pa mezu un
meklét atpakalcelu, jo tadéjadi JUs varat ieiet meza vél dzilak;

- centieties saklausit, kas Jums apkart atrodas - ja tuvuma atrodas Soseja, celS vai
dzivojama maja, tad nekautréjieties doties uz turieni un pajautat pareizo virzienu
lidzcilvekiem.,

Lidzigi padomi noderés gadijumos, ja esat apmaldijies purva - mekléjot atpakalcelu

rupigi parbaudiet ik vietu, kur planojat spert soli un vislabak to ir darit ar garaka koka

palidzibu. Ja tomer iekritat purva vai akaci, tad tikai mierigas un apdomatas darbibas
palidzés Jums izglabties. Strauji un haotiski vicinot rokas un kajas Jus tikai vél dzilak
iestigsiet purva vai iegrimsiet akaci. Tapéc sados gadijumos méginiet atrast jebko, aiz
ka Jus varétu pieturéties vai aizkerties un Iénam izvilkt sevi ara. Ja saprotat, ka pasu
spekiem nespeésiet izklut no meza, tad nekavejoties zvaniet glabejiem pa
talruni 112 un nosauciet tiem pec iespejas konkretakus orientierus - kura
vieta iegajat meza, cik ilgi uzturaties meza, kadus dabas vai cilveka veidotus
objektus esat skersojis vai, kam esat pagajis garam. Atcerieties, ka jebkurs
sikums var palidzét glabéjiem Jis atrast! Pladakai informacijai: Inta Saboha

VUGD Prevencijas un sabiedribas informésanas nodala Tel. 67075871,

prese@vugd.gov.lv
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