SPKC aicina pieverst uzmanibu partikas
kvalitatei

Nemot véra, ka vasara turpinas un sinoptiki informeé par karstu laikapstaklu tuvosanos,
Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) specialisti atgadina, ka atseviski
partikas produkti karsta laika bojajas atrak, ja tiek uzglabati arpus aukstuma iekartas,
jo tiesSi siltuma bakterijas vairojas loti atri. Lidz ar to, lietojot nekvalitativus partikas
produktus, var inficéties ar dazadiem slimibu izraisitajiem, pieméram, salmonellam, vai
saindéties ar mikroorganismu toksiniem. Dodoties izbraukumos, pieméram, uz pikniku,
sporta spélem, muzikas festivaliem u.c. pasakumiem, izvelieties lidzi nemt edienu, kam
nav nepiecie$ama glabasana ledusskapi. Ipasa uzmaniba japievérs piena, galas un
zivju produktiem, ka ari olam un dazadiem jau sagatavotiem édieniem, pieméram,
gatavajiem salatiem un saldajiem édieniem vai pusfabrikatiem. Gatavojot galu, zivis,
ari vistas galu, atcerieties, ka tikai kartigi to izcepot, uzvarot iespejams izsargaties no
saslim$anas. Edienu vélams apést tulit péc pagatavo$anas. Savukart neapéstais édiens
jauzglaba aukstuma un noslégtos traukos, lai tas nebojatos. Katru reizi pirms ediena
iegadasanas un lietoSanas uztura, parliecinieties vai édienam nav slikta smarza,
Saubigs vizualais izskats, vai nav beidzies ta deriguma termins un vai tirdzniecibas
vieta tiek ieveroti produkta uzglabasanas nosacijumi. Ari édot restorana, édnica vai
kafejnica parliecinieties, vai édiens ir kvalitativi pagatavots. Nekautrejies atteikties no
édiena, kura kvalitate Skiet apSaubama! Pirms édiena pagatavoSanas un éSanas
vienmér rupigi janomazga rokas ar ziepém, tira tekosa tuden. Ja tas nav iesp&jams,



jaizmanto roku tiriSanai paredzétas mitras salvetes vai dezinfekcijas lidzekli.
Pieaugusajiem jaseko lidzi, lai rokas mazga ari bérni! Gadijuma, ja paradas saslimSanas
pazimes - sapes védera, paaugstinata kermena temperatura, vemsSana, caureja,
nekavejoties jameklé arsta palidziba. Informaciju sagatavoja: llze Araja Komunikacijas

nodalas vaditaja Slimibu profilakses un kontroles centrs talr. 67387667;29487552;
prese@spkc.gov.lv
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