NOLIKUMS
20. SKREJIENS

> SKRUNDAS PILSKALNS — 2023

1. Meérkis un uzdevums

1.1 Skrundas vasaras sezonas atklaSana sporta aktivitatem.

1.2 Popularizéet skrieSanas tradicijas plasas iedzivotaju masas.

1.3. Noskaidrot skrgjiena > Skrundas pilskalns — 2023 ** labakos skr&j&jus sava
vecuma grupa.

2.Sacensibu vadiba

2.1 Sacensibas vada un organizé Skrundas paSvaldibas sporta organizatori un
organizatoru pieaicinatas personas

2.2 Atbildiga persona Karlis Kliemanis , mob:29123514

3.Laiks un vieta
3.1. Sacensibas notiks 2023. gada 6. maija plkst. 10.30 Skrundas pilskalna.
3.2. Dalibnieku registracija 6. maija no plkst. 10.00 — 10.30 pilskalna.

4.Sacensibu dalibnieki
4.1.Sacensibas tiek aicinati piedalities skr€j€ji no visas Latvijas.
4.2 Skrgjiens notiks $§adas vecuma grupas :

1.grupa

2018. gada dzimusSie un jaunaki ( 5 gadi un jaunaki)
zeéni un meitenes 500 m.

2.grupa

2016 — 2017. gada dzimusSie ( 6 un 7 gadi)
zéni un meitenes 500 m.

3.grupa

2014- 2015.gada dzimusie ( 8 -9 gadi)
zéni un meitenes 500 m.

4.grupa

2011. — 2013. g. dzimusie (10-12 gadi)
zeéni un meitenes 1000 m.

S.grupa

2008. — 2010. g. dzimusie (13-15g.)
zéni 3000 m; meitenes 2000 m.
6.grupa

2005. — 2007. g. dzimusie (16-18g.)
viriesi 3000 m; sievietes 2000 m.
7.grupa

1994.- 2004.9. dzimusie (19- 29g.)
virie$i 5000 m; sievietes 3000 m.



8.grupa

1984. — 1993.g. dzimusie (30-39)
virie$i 4000 m; sievietes 2000 m.
9.grupa

1974. - 1983. gada dzimusie (40-49)
virie$i 4000 m; sievietes 2000 m.
10.grupa

1973. gada dzimusSie un vecaki (50+)
virie$i 4000 m; sievietes 2000 m.

Nosléguma tautas klases skréjiens, kura aicinati piedalities ari najotaji.

S5.ApbalvoSana

5.1. Tiek apbalvoti pirmo tris vietu uzvarétaji katra vecuma grupa.

5.2. Uzvarétaji sanem medalu un diplomu.

5.3. Visi tautas klases dalibnieki sanem pieminas balvu par piedalisanos.

6.Mediciniskais nodroSinajums

6.1 .Katrs sacensibu dalibnieks atbild par savu veselibas stavokli, ta atbilstibu
izvEletajai fiziskajai slodzei un drosibai — apliecinot to ar savu parakstu
pieteikuma.

7. Foto , video

Organizatoriem ir tiesibas izmantot marketinga un reklamas noliikos ““ Skrundas
pilskalna skr&jiena” sacensibu laika uznemtas fotografijas un video.



