Slimibu profilakses un kontroles centrs

Ka izvairities no smagam mugurkaula traumam?

Mugurkauls ir nozimiga skeleta sastavdala ar sarezgitu uzbivi, ta traumas ir
smagas un komplicétas, kas var novest pie kermena paralizes. Vasara viens no
biezakajiem mugurkaula kakla dalas traumas iemesliem ir lekSana uz galvas
tideni. Lai ari sabiedribas uzmaniba tiek regulari pievérsta Sai bistamajai
izklaidei, cietuSo skaits, kuri péc pargalviga léciena uz galvas kada udenstilpné
nonak ratinkresla, butiski nesamazinas, norada traumatologs, ortopéds un
mugurkaula kirurgs Kalvis Briuks.

“Visbiezak smagas mugurkaula traumas p&c 1&ciena uz galvas fident giist jauni viriesi
vecuma I1idz 40 gadiem. Nereti Sie cilveki ir 18kusi pazistama vieta, sakot, ka vienmer
tur ir peldgjusies un labi parzina tdenstilpni, tom&r més nezinam, kas taja ir noticis
ziema. lesp€jams, nogrimis koks vai pat automasina — grunts uzreiz klist daudz
seklaka,” norada mugurkaula kirurgs, iesakot uz galvas tideni nelekt nekad vai vismaz
darit to vietas, par kuram ir 100% parlieciba, pieméram, peldbaseinos tam speciali
noraditas vietas.

Ikvienam ir jaatceras — ja 1€ciens uz galvas Gideni bis, tad risks pastav! Leciena laika
iesp€jams gut arT smagu galvas traumu, kas savukart noved pie samanas zuduma.
Lielakoties cilveki, kuri péc 1€ciena kada tidenstilpné guvusi galvas vai kakla traumas,
zaudé samanu jeb spéju kustéties. Cilveks nesp€j pakustinat kermeni un izklut no
tdens — vin$ nosmok, un nereti situacija noved pie letala iznakuma.

“Ja kads cilvéks guvis traumu, lecot uz galvas tdeni, apkart€jiem vispirms ripigi
janoverte situacija. Ja trauma ir notikusi, cilvéks pats saviem spekiem izkluvis no
tdens un staiga it ka normali, bet kaut kas tomér sap, pie arsta tomér ir jadodas. It
seviski galvas traumu gadijuma var pakapeniski attistities saasinojumi, stavoklis var
pasliktinaties ar katru stundu,” stasta traumatologs, noradot, ka, laicigi nedodoties pie
arsta, sekas var but letalas.

Savukart, ja cietuSais nespgj pats izklt no tidens, apkartgjiem tas laicigi japamana un
japalidz. Saja situacija loti biitiski no Gidens izklat péc iesp&jas atrak. Cilveks ir
janogulda uz stabilas virsmas, lai kermenis tiek atslogots un nekavé@joties jaizsauc
mediciniska palidziba.
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Vasara aktuali ir ne tikai [ecieni Gident, bet arT aktiva atpiita. Tas laika, nepariipgjoties
par drosibu, piemé&ram, braucot ar velosip&€du, motociklu, veikbordu, skritulslidam vai
skeitborda d€liem, biezi vien iesp&ams gut lielakas traumas, t.sk. galvas un
mugurkaula ievainojumus. Traumatologs Kalvis Briuks norada, ka visbiezak cilveki,
neizmantojot atbilstoSu aizsargekip&jumu, doma, ka ar viniem nekas slikts nenotiks,
tomer janem vera, ka traumu iesp&jams giit ar1 kada cita cilveka del, kur§ jebkura bridi
var, pieméram, negaiditi uztriekties virsii no aizmugures.

“Arvien popularaka vasara klust ar1 aktiva atpiita uz tdens, pieméram, veikbords,
brauksana ar tidensslépem vai idensmotociklu. Janem véra, ka profesionali sportisti ir
laba fiziska forma, parzina So aktivitasu detalas un daudz retak giist traumas. Lielakas
problémas ir ar cilvékiem, kuri vélas paméginat kaut ko jaunu, nav fiziski atbilstosa
forma un nedoma Iidzi — $ados gadijumos traumas tiek giitas biezak,” precizé
traumatologs Kalvis Briuks.

Lai izvairitos no traumam, aktivas atpiitas laika nepiecieSams izmantot atbilstoSu
aizsargekip&jumu. Art Gidens aktivitasu laika biitu obligati javelk peldveste, kivere un
jaizvélas dro$s atrums. Jo lielaks atrums, jo uzmanigakam ir jabit. Loti liela atbildiba
gulstas uz pavado$o personu un pasakuma organizatoru. Pieméram, ja ar motorlaivu
tiek vilkts ndens puslis, tad laivas vaditaja pienakums ir izveléties droSu vietu,
atbilstoSu atrumu un nodros$inat obligatu peldvestes lietoSanu, ka ar1 pirms brauksanas
1si izskaidrot droSibas pasakumus. Savukart slépoSanas kalna ipaSniekiem ir loti
bitiski nodrosSinat droSibu, aizradot un sodot jebkuru, kur§ brauc bez aizsargkiveres
vai neievero trases noteikumus.

Aizsargkivere obligati biitu javalka, arl braucot ar velosipedu, skritulslidam vai
skeitborda deéli. Pamata par savu veselibu katram cilvékam vajadzetu riipéties
individuali, tomér loti liela nozime ir latvieSu tautas izglitoSanai.

“Anatomijas pamatzinasanas un droSibas ieveroSanas principus vajadzetu macit jau
bérniba — par to jaruna ne tikai skola, bet vispirms jau vecakiem, ari pasiem radot
pieméru. Sobrid, jautajot latvietim, cik no gimenes budZeta tiek atvéléts savai
veselibai un drosibai, lielakoties atbilde ir, ka valsts par to pariip€sies, tacu citur
Eiropa, pieméram, Vacija, attieksme pret veselibu ir daudz labaka — uz ielam
neredzesiet gandriz nevienu, kas ar velosip&du brauc bez kiveres. Diemzel ar
pieauguSu un nobriedusu cilvéku runat par veselibu un drosibu ir nedaudz par vélu,
tas jasak jau beérniba,” uzskata traumatologs K. Briuks, noradot, ka miisu sabiedriba
aug pamazam un viss notiek léni — izmainas notiks ar katru paaudzi, ja ieprieksgja
paaudze ieguldis piiles.
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Lai pievérstu uzmanibu smagajam sekam, kas cilvékiem rodas, pargalvigi lecot iident,
ka ari neapdomigi sportojot bez aizsargekipéjuma, Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) uzsacis sabiedribas informésanas kampanu “Pargalvis=Bezgalvis”.

Statistikas dati liecina, ka 90% gadijumu traumas, lecot ar galvu iideni, giist viriesi.
Vidéjais sadi cietusa viriesa vecums ir 30 gadi. Vieglaka gadijuma tiek giiti sasitumi,
pamezgijums, smadzenu satricinajums, valejas briices, bet smagakos gadijumos
léciens rezultejas ar nopietniem mugurkaula lizumiem, kas atstaj ilgstoSas sekas,
tostarp rada invaliditati. 2016. gada ar aktivo atpiitu saistitu aktivitasu laika traumas
ir guvusi 213 cilveki, no kuriem 36% bija vecuma no 15 lidz 29 gadiem. Izteikti vairak
traumas gust viriesi — no visiem traumas guvusajiem 76% cietuso ir viriesi.
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