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Paralizéts viss Var pakus- Var bat spéjigs Nekad nelec uz Nelec uz galvas
kermenis, kajas, tinat tikai vadit motorizétu galvas tdent, TpaSi adenrt ar tad, ja ta
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24 stundas diennaktt Nespégj elpot (tiek o - .= Lecot uz galvas UdenT vislabak iebrist.
nepiecieSama pastaviga pieslégts maksligajai /1 Es bUU Dal'“ecmaTS, ka baseina, parliecinies, Tikai ta vari
palidziba ikdienas aktivi- elpinaSanai), kontrolét varu uzticeties sev un ka ta dzilums ir parliecinaties par
tatés - paést, apgéerbties, urinpds|a un zarnu . o L vismaz 3-4 m udenstilpnes pamatu

nomazgaties darbibu savai makai peldet.
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zvani, nosaucot nelaimes vai izmanto mobilo lietotni “eVeselibasPunkts” sagaidi glab&jus, noradi cietusa  bez vajadzibas pats nekustini cietuSo,
vietas koordinatas un glabéju izsauk3anai atrasanas vietu nenes ara no ddens, lai nenodaritu
piebrauksanas iespéjas (ar tas palidzibu zvana laika var nodot zvanitaja papildus bojajumus traumétajam

atrasanas vietas datus - GPS koordinatas) mugurkaulam



