A, B, C hepatits

Nopietnak neka tu doma
Nemini — uzzini!

Kas ir hepatits?

Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti sauc par ,dzelteno kaiti”, jo adas un glotadu dzelte
var but viena no aknu iekaisuma izpausmeéem.

Virushepatits ir infekcijas slimiba, kuru izraisa hepatita virusi. Plasak izplatiti: A hepatits
(VHA), B hepatits (VHB) un C hepatits (VHC).

Hepatitu izraisoSie virusi organisma var ieklGt caur gremo$anas sistému (VHA),
saskaroties ar inficétam asinim, veicot arstnieciskas manipulacijas vai dzimumkontaktu
cela (VHB, VHC). lespéjama inficéSanas vertikdlas transmisijas cela (no inficétas
grutnieces auglim).

lespé&jamie hepatita simptomi:

nespeks,

nelaba dusa, vemSana,

bezmiegs,

adas nieze,

tumss urins, gaisi izkarnijumi,

dzelte (var sakties no acu baltumiem un parnemt visa kermena adu).

ANANE NN

Dazkart kads no iepriek§ minétajiem simptomiem var nebat. Slimiba var noritét arT bez
jebkadiem simptomiem.

A hepatits

A hepatits dazreiz tiek saukts par ,netiro roku slimibu”. A hepatits visbiezak izplatits
valstis, kuras ir slikti sanitari higiéniskie apstakli, un dzerama tdens droSums netiek
pienacigi kontroléts. Tadé|, planojot celojumus uz dazadiem regioniem, janem véra
infekcijas izplatiba.

InficéSanas ar A hepatitu:

Slimibas izraisitajs organisma ieklust fekali — orala cela, virusam caur muti nonakot
organisma. Tas visbiezak notiek, ja sadzives kontaktos netiek ievérotas higiénas
prasibas, pieméram, péc tualetes apmekléjuma nemazgajot rokas, édot nemazgatus
auglus, dzerot netiru tdeni.
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Slimibas simptomi un norise:

No inficéSanas briza Iidz paradas pirmie slimibas simptomi var paiet vidéji no 15 lidz 50
dienam (vidéji 4 nedéelas).

Slimibas simptomi visbiezak izpauzas ka:

nespeks;

2-3 dienas paaugstinata kermena temperatira (38,0-39,0 C);

sapes un diskomforta sajata locitavas un muskulos;

nelaba dusa, éstgribas trikums,vemsSana, caureja,

var bat tumss urins, gaisi izkarnijumi;

dzelte.
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A hepatits noris akata forma un tam nav raksturiga hronizacija.

Slimibas arstésana:

Specifiksu arstésanas lidzeklu nav. Parasti A hepatits norit viegla forma, bet var izraisit
ari smagu aknu bojajumu. Arsté3ana galvenokart norit slimnica. Arsté3anas laika
jaievéro miers, diéta (izvairoties no treknu, asu, ceptu un zavétu produktu lietoSanas
uztura), nedrikst lietot alkoholu un narkotiskas vielas, kas negativi ietekmé aknu darbibu
un var kavét atveselo$anas procesu.

No A hepatita iespéjams izvairities, veicot vakcinaciju ar droSam un efektivam
vakcinam. Ar vakcinaciju panak ilgstosu aizsardzibu.

Vakcinacija pret A hepatitu

Visefektivakais veids cina ar So infekciju ir A hepatita vakcina. Vakcina satur neaktivus
un nedzivus A hepatita virusus, péc vakcinas sanemsanas veidojas imunitate pret So
infekciju. Lai izstradatos ilgstoSa imunitate pret A hepatitu, nepiecieSams sanemt 2
vakcinas devas ar intervalu 6 I1dz 12 ménesi. Imunitate sak veidoties 2 nedé|u laika péc
pirmas potes sanems$anas.

To svarigi nemt véra celotajiem!

B hepatits

B hepatits ir ,vislipigakais” no hepatita virusu izraisitam aknu saslimSanam, jo
inficéSanas deva, salidzinot ar A un C hepatitu, ir nieciga.

Vienigais efektivais veids, ka izvairities no saslimsanas ar B hepatitu, ir
vakcinacija, kas nodrosina aizsardzibu visa muza garuma.
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InficéSanas ar B hepatitu:
B hepatits izplatas ar asinu starpniecibu, seksuali transmisiva cela (dzimumkontaktos)
un vertikalas transmisijas cela (no inficétas grutnieces auglim vai dzemdibu laika).

InficéSanas ar B hepatitu var notikt:
v lietojot kopigus injicéSanas piederumus (Slirces un adatas);
v' dzimumkontaktu cela — vaginala, anala vai orala seksa laika, ja netiek lietots
prezervativs;
lietojot kopigus higi€énas piederumus (pieméram, skuvekli, zobu birsti);
veicot manikiru, pedikiru, tetovéSanu vai pirsingu, zobarstniecibas u.c.
mediciniskas manipulacijas, ja nav pareizi sterilizéti instrumenti;
v asins parlieSanas laika (Latvija asinis pirms parlieSanas tiek parbauditas, lai
noverstu Sadu iespéju).

v
v

B hepatita virusam ir raksturiga 1pasa izturiba pret kimisku un fizikalu [idzek|u
iedarbibu, tadel, veicot manipulacijas, kas saistitas ar adas vai glotadas bojajumu
(injekcijas, zobarstnieciba, manikirs, kosmétiskas un higi€énas proceduiras) ar vairakkart
lietojamiem instrumentiem, noteikti japarliecinas, ka tie tiek sterilizéti specialas iekartas
atbilstoSi instrukcijai.

Gimenes arsta vai cita arsta norikojums asins analizei viesis skaidribu un Jaus
bit drosam par savu veselibu!

Slimibas simptomi un norise:
Apmeéram 30 — 40% cilvéku slimiba noris ar tai raksturigdm pazimém:
e nespeks;
e nelaba dusa, vemsana;
e bezmiegs;
e adas nieze;
e tumss urins, gaisi izkarnijumi;
e dzelte (var sakties no acu baltumiem un parnemt visa kermena adu).

60 — 70% gadijumu sastopamas bezsimptomu formas, kas ir bistamas ar to, ka
nepamanitas var partapt hroniska forma.

Hroniska B hepatita saslimsana:

Aptuveni 10 — 15% gadijumu slimiba ,pariet” hroniskd forma. Sada gadijuma
nepiecieSams veikt papildus izmekléSanu pie infektologa vai hepatologa un uzsakt
specifisku arstéSanu. Hroniska B hepatita gadijuma nepiecieSams regulari kontrolét
veselibu, jo ir paaugstinats risks saslimt ar aknu vézi un citam slimibam.

Faktori, kas slimibas norisi saasina:
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v' toksisku vielu lietoSana (alkohols, narkotikas, medikamenti);
v’ fiziska parslodze;
v aknas parslogojosa uztura lietoSana (trekni produkti).

Slimibas diagnostika:

B virushepatita diagnostiku veic gandriz visas Latvijas laboratorijas. To diagnosticé ar
vienkarsu asins analizi, nosakot antigénu HBsAg (virusa apvalka dalinas). InficéSanos ir
iesp&jams atklat jau 1 — 1,5 ménesus pirms slimibas izpausmém. Ja bijusi saskarsme ar
virusu, analizes uzrada organisma izstradatas antivielas pret B hepatita virusu.
NepiecieSamibas gadijuma javérSas pie aknu slimibu specialista - hepatologa, kas
veiks plasaku izmekléSanu.

Slimibas arstésana:

Smagakos B hepatita gadijumos ir nepiecieSama arstéSana stacionara apstak|os, tacu
vieglakos gadijumos B hepatitu var arstét ari majas apstaklos. Akldta B hepatita
gadijuma vairumam pacientu nav nepiecieSama medikamentoza terapija. Hroniskas
formas gadijuma tiek lietoti pretvirusu medikamenti. Péc B hepatita parslimoSanas
organisma izveidojas antivielas, kas pasarga no atkartotas inficéSanas.

Vakcinacija pret B hepatitu

Visefektivakais veids cinai pret B hepatitu ir vakcinacija. Kopa nepiecieSamas sanemt 3
potes 6 ménesu laika. Vakcina sniedz aizsardzibu uz mazu.

Kops 1997. gada Latvija notiek visu zidainu vakcinacija pret B hepatitu. Imunizacija
javeic pusaudziem 14 gadu vecuma, ja vini nav vakcinéti ieprieks, ka art ieteicama
inficéto cilvéku gimenes locekliem un dzimumpartneriem.

Vakcinacija pret B hepatitu pasargas art no D hepatita, jo inficéSanas ar D hepatitu
iespéjama tikai cilvékiem, kas jau inficétas ar B hepatita virusu.

C hepatits

Lidzigi ka B hepatits, art C hepatits ir infekcijas slimiba, kas izpauzas ar aknu audu
bojajumiem. C hepatits ir |oti izplatita infekcija injicéjamo narkotiku lietotaju un ar tiem
saistito personu vide.

InficéSanas ar C hepatitu:

C hepatits izplatas ar inficétu asinu starpniecibu, kas ir visizplatitakais virusa parneses
veids. Retak C hepatits tiek parnests seksualas transmisijas un vertikalas transmisijas
cela (no inficétas gritnieces auglim vai dzemdibu laika).

InficéSanas ar C hepatitu var notikt:
v’ lietojot kopigus injicéSanas piederumus (Slirces un adatas);
v’ lietojot koplgus higiénas piederumus( skuveklus, zobu birstes );

SPKC

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

4



v' veicot skaistumkopS$anas procediras (tetovéjumi, pirsings, frizieris), mediciniskas
manipulacijas (zobarsts, kirurgiskas manipulacijas), ja nav pareizi sterilizéti
instrumenti;

v’ piekopjot gadijuma dzimumsakarus un biezu partneru mainu bez izsargaSanas ar
prezervativu,

v asins parlieSanas laikd (Latvija asinis pirms parlieSanas tiek parbauditas, lai
novérstu Sadu iespéju).

Laikus atklats C hepatits mazinas draudus Tavai veselibai!

Slimibas simptomi un norise:

Sakuma pazimju Sai slimibai var nebat. Ja ir, sakotnéji simptomi ir neizteikti, tos bieZi
uzskata par saaukstéSanos. Retos gadijumos paradas: ilgsto§s nogurums, slikta dusa,
diskomforta sajita paribé, slikta apetite, Tslaicigas muskulu un locitavu sapes, dzelte. C
virushepatits 80% gadijumu pariet hroniska forma, kuras simptomi ir nespecifiski un
ilgstosi sléepti.

Slimibas diagnostika:

C virushepatita diagnostiku veic gandriz visas Latvijas laboratorijas. To diagnosticé ar
vienkarsu asins analizi (anti-HCV). Ja ir bijusi saskarsme ar virusu, analizes uzrada
organisma izstradatas antivielas pret C hepatita virusu. Sis antivielas var saglabaties
visu muZzu, art ja pats viruss vairs nav atrodams organisma. Latvija visiem asins
paraugiem, kuros ir atrastas antivielas, tiek veikta apstiprinoSa diagnostika.
NepiecieSamibas gadijuma javérsas pie aknu slimibu specialista - hepatologa, kas veic
plasakus izmeklgjumus.

Slimibas arstésana:

Apstiprinatas diagnozes gadijuma sak specifisku pretvirusu terapiju, lai novérstu aknu
bojajumus un iekaisumu. Parasti arstéSana ilgst vidéji 6 méneSus. Lidz pat 85%
gadijumu C hepatits norit hroniska forma. Hroniska C hepatita gadijuma arsts nozimés
specifisku arstédanu ar iedarbigiem pretvirusu preparatiem. ArstéSanas ilgst vidéji 6 - 11
ménesus.

2014. gada valsts 75% apméra kompensé medikamentu iegadi C hepatita arstéSanai.
Trlcigas personas arstéSanas tiek kompenseéta pilna apméra.

Pret C hepatitu vakcinas nav. Cilvekiem, kuri ir inficéjusSies ar C hepatitu ir
svarigi vakcinéties gan pret A hepatitu, gan B hepatitu, lai novérstu citas hepatita
infekcijas pievienoSanos un attalinatu aknu cirozes un véza attistibu.
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Profilakse

No inficéSanas ar C hepatitu un B hepatitu pasargas:
v lzvairiSanas no kontakta ar citu personu biologiskajiem Skidrumiem, seviski ar
asinim.

v' Kopigu personigas higiénas priekSmetu nelietoSana, pieméram, zobu suku,
skuvek|u u.c.priekSmetus.

v’ lzvairiS§anas no tetovéSanas un pirsingu dursanas.

v lzvairiS§anas no narkotiku lietoSanas.

v" Regularu veselibas parbauzu veik§ana uz C un B hepatita infekciju.

v Vakcinacija pret B hepatitu.

v" Kopigu 8§liréu, adatu, kokaina salmu un injekciju Gdens nelietoSana narkotiku
lietotaju vida.

v lzvairiSanas no ievainojumiem ar injekciju adatam u.c. priekSmetiem, gumijas

cimdu lietoSana manipulaciju laika medicinas darbiniekiem.
v Prezervativu lietoSana dzimumsakaru laika, ja ir vairak ka viens patstavigs un
droSs dzimumpartneris.

No inficéSanas ar A hepatitu pasargas:

v Varita Gdens dzerSana.

v" Ripiga auglu un darzenu mazgasana pirms to lietoSanas uztura.

v' Tremiska édiena apstrade pirms ta lietoSanas uztura.

v' Regulara roku mazgasana ar ziepém, seviSki pirms &Sanas un péc tualetes
apmekl€juma.

v" A hepatita vakcina.
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