Latvijas Tirdzniecibas
un rupniecibas
kamera

Latvijas Tirdzniecibas un rupniecibas kamera (LTRK),
Kurzemes Biznesa inkubators (KBI) un SEB banka

aicina uz seminaru ciklu BIZNESA RITS
13. maijs plkst. 10:00, Pils iela 1, Kuldiga

Istenais merkis nav tas, kas ilgi nelauj vakara aizmigt,

bet tas, kas mudina pec iespéjas agrak pamosties no rita!

KOUCINGS KA METODE AKTIVAI IZAUGSMEI, ENERGIJAI UN ATTIECIBU LIDZSVARAM

Sakotngji termins ,koucings” noziméja Ipasu psihologisko treninu formu sportistiem, kuri bija orientéti uz izciliem
rezultatiem. Sodien kouéingu izmanto ne tikai biznesa, bet ari personiga dzivé, karjeras veidosana, pedagogija, sporta,
u.c. Koucings neatkarigi no sféras, kur to izmanto, ir maksla ietekmét cilvéka rezultativitates paaugstinasanu,
apmacibu un attistibu. Koucings ir attiecibas, kuru rezultata Tu ieraugi jaunas perspektivas sava dzive, ka arl
risinajumus skietami nepiepildamiem izaicinajumiem.

SEMINARA LAIKA runasim par:
1. Kapec koucings ir kluvis loti populars un aktuals miisdienu sabiedriba?
Ar ko koucings atSkiras no psihoterapijas, mentoringa, utt.?
Meérka nozime miisu dzive.
Ka merkus parverst dzive?

A

Koucings ka metode, kas palidz uzturét aktivu izaugsmi visas sesas dzives jomas, lai sasniegtu lielus
rezultatus un taja pa3a laika piedzivotu laimigas attiecibas.

*

Kapec personigas izaugsmes trenins jeb koucings citiem darbojas dzive veiksmigi, bet citiem né?
7. Peckadiem kriterijiem izvéléties sev personigas izaugsmes treneri jeb koucu?

SEMINARA PROGRAMMA: Dalibas maksa: BEZ MAKSAS!

09:45 — 10:00 Ilerasanas, kafija un uzkodas Norises vieta: ~ Restorans “Bangerts”, Pils

10:00 — 12:00 Talivaldis Vilnis iela 1, Kuldiga

12:00 — 12:30 Jautajumi, atbildes un iespéja nesteidzigi Registresanas: ~ siitot apstiprinajuma e-pastu
pabeigt savstarpejo iepaziSanos (Iidz 12.maijam) uz

ventspils.seminari@chamber.lv
Dalibnieku skaits ir ierobezots!

SEMINARA EKSPERTS:

Talivaldis Vilnis — Vairak ka 10 gadus strada, iepazistinot un ievieSot personiskas izaugsmes programmas gan
sabiedriskas, gan religiskas organizacijas, gan Latvija, gan Lietuva. Praktizéjis ASV. Sadarbojas ar biznesa
organizacijam, pasniedzot dazadus seminarus par personiskas izaugsmes témam. Praktizejoss koucs gan individuali
personiska izaugsme, gan arl gimenes attiecibu joma.

BIZNESA RITI Ventspili tiek organizéti katra ménesa pédéja nedéla, priek$pland izvirzot uznémejdarbiba aktualu tematu. Biznesa ritus organizé Latvijas Tirdzniecibas un
riipniecibas kamera un Kurzemes Biznesa inkubators ar SEB bankas, Ventspils brivostas parvaldes un Ventspils Augsto tehnologiju parka atbalstu.
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