Skrundas novada Nīkrāces pagasta nolikums sportam rudenī

1. Mērķis un uzdevumi

1.1. Popularizēt veselīgu dzīvesveidu un sekmēt sporta attīstību Skrundas novadā.

1.2. Radīt iespēju piedalīties sacensībās ikvienam interesentam. 

1.3. Uzzināt savas fiziskās sagatavotības rādītājus un pēc gada tos salīdzināt.

1.4. Sportiskā gaisotnē noteikt aktīvākos, sportiskākos cilvēkus, darba kolektīvus.

1.5. Pulcināt un saliedēt iedzīvotājus, uzlabot viņu fizisko un garīgo veselību.

2. Vieta un laiks

2.1. Sacensības notiek Nīkrāces pamatskolas sporta stadionā 2019. gada 5. oktobrī plkst. 11.00.

2.2. Reģistrēšanās un numuru izsniegšana sporta stadionā no plkst. 10.30-10.50.
3. Sacensības organizācija

Sacensības organizē Skrundas novada Nīkrāces pagasta sporta organizatore Ilona Rītiņa, mob. 26665663; e-pasts: nikrace@skrunda.lv . Piedalīsies brīvprātīgie tiesneši.
4. Sacensību dalībnieki

4.1. Sporta sacensībās piedalās iedzīvotāji, kuri vēlas aktīvi pavadīt brīvo laiku un pārbaudīt savu fizisko attīstības līmeni.

4.2. Sacensības dalībnieki par savu veselības stāvokli un savu drošību atbild paši. Par nepilngadīgo sacensību dalībnieku veselības stāvokli  un sagatavotību sacensību laikā atbildīgi ir vecāki vai nepilngadīgo pārstāvji, kuri to apliecina, piesakoties sacensībām. 
4.3. Apstiprinot savu dalību sacensībās, dalībnieki atsakās no jebkādām pretenziju izvirzīšanas organizatoriem vai citām pasākumu organizēšanā iesaistītajām personām pēc iespējama nelaimes gadījuma vai materiālo zaudējumu rašanās un necīnās par zaudējumu atgūšanu tiesas ceļā.
4.4. Visiem dalībniekiem jāiepazīstas ar sacensību nolikumu. Tā nezināšana neatbrīvo no personīgās atbildības!

4.5. Katrs dalībnieks izpilda uzdevumus pēc norādītās sacensību programmas. 

5. Sacensību kārtība
Sacensības notiek sešās vecuma grupās:
1. grupa – 2009. līdz 2006. dz.g. (zēni un meitenes) 

2. grupa – 2005. līdz 2004. dz.g. (zēni un meitenes) 

3. grupa – 2003. līdz 2001. dz.g. (jaunieši un jaunietes) 

4. grupa – 2000. līdz 1985. dz.g. (vīrieši un sievietes) 

5. grupa – 1984. līdz 1970. dz.g. (vīrieši un sievietes) 

6. grupa – 1969+ (vīrieši un sievietes) 

6.   Sporta veidi 

1.
60m skrējiens

2.
Pildbumbas mešana

3.
Tāllēkšana no vietas

4.
Kross 

5.
Pievilkšanās pie stieņa (vīriešiem)

6.
Vēdera prese ( sievietēm)

7.   Sacensību programma

	Laiks 
	60m skrējiens
	Pildbumbas mešana
	Tāllēkšana no vietas 
	Pievilkšanās (v) prese (s)
	Kross

	11.00-11.30
	1. grupa

2. grupa
	3. grupa
	4. grupa
	5. grupa un 6. grupa
	

	11.30 -12.00
	5. grupa un 6. grupa
	1. grupa

2. grupa
	3. grupa
	4. grupa
	

	12.00 -12.30
	4. grupa
	5. grupa un 6. grupa
	1. grupa

2. grupa
	3. grupa
	

	12.30 -13.30
	3. grupa
	4. grupa
	5. grupa un 6. grupa
	1. grupa

2. grupa
	

	13.30
	
	
	
	
	1. grupa

2. grupa 

(500m)

	14.00
	
	
	
	
	3. grupa 

(1000m)

	14.20
	
	
	
	
	4. grupa

(1000m)

	14.40
	
	
	
	
	5. grupa

6. grupa

(1000m)

	15.00 
	Apbalvošana
	
	
	
	


8.  Pieteikumi

8.1. Dalība sacensībās ir bez maksas!

8.2. Pieteikšanās sacensību dienā reģistrācijā no plkst.10.30-10.50.

8.3. Reģistrācijā katram dalībniekam tiek izsniegts numurs. 

9. Dažādi
9.1. Sacensību programma pa sporta veidiem var mainīties, atkarībā no dalībnieku skaita. 

9.2. Pasākuma laikā tiek veikta fotografēšana un filmēšana, iegūtie materiāli tiek izmantoti ar pasākumu saistītu publikāciju vajadzībām. 
9.3. Piesakot savu dalību sacensībās, dalībnieki sniedz atļauju organizatoriem izmantot  9.2. punktā minētos vizuālos materiālus.
9.4. Visus izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz Skrundas novada pašvaldība.
10. Apbalvošana
10.1. 1.– 3. vietu ieguvējus apbalvo ar medaļām un diplomiem. 

10.2. Apbalvošana notiks plkst.15.00.

10.3. Noslēgumā notiks 6 balvu izloze pēc dalībnieku numuriem. Izlozē piedalās dalībnieki, kuri veikuši dalību vismaz 3 disciplīnās.

