VEIC HIV TESTU, JA:

Tev ir risks inficeties ar HIV, ja:

* Tev ir bijis sekss bez prezervativa ar vairakiem
dzimumpartneriem.

* Tev ir bijis sekss bez prezervativa ar partneri, kuram bijusi
vairaki citi dzimumpartneri.

* Tev ir bijis sekss bez prezervativa ar partneri, kurs ieprieks

lietojis vai Sobrid lieto injicéjamas narkotiskas vielas.

Tev bija
nedross
sekss

* Tev ir lielaks risks inficeties ar HIV,
ja Tu slimo ar kadu STI.

* Savukart, ja Tu esi inficéts ar HIV,
Tev ir lielaka iespéja saslimt ar
tuberkulozi.

Tu slimo ar seksuali
transmisivam infekcijam (STI),
hepatitu B, C vai tuberkulozi

* Veic HIV testu, ja Tu plano gratniecibu.

HIV testu Tev nozimes pirmaja grutnieces aprupes vizite.
* HIV inficétas mates piens satur HIV. Tadél, ja esi HIV
inficeéta, kopa ar arstu izlem, kada barosana Tavam
zidainim ir piemérotaka.

Tu esi grutniece

Tulit péc negadijuma:

* Mazga bruci ar udeni un ziepéem.

* 3-5 minutes skalo brici zem tekosa tdens.

* Dezinficé bruci ar 70% spirta sSkidumu vai
citu dezinfekcijas lidzekli.

* Uzliec sterilu parseéju.

Tev bija kontakts ar
sveSam asinim (piem.,
savainojoties vai
lietojot kopigus
injicésanas piederumus

Ja kontakts ar svesam asinim noticis darba viet3,
zino par negadijumu savam darba devéjam!
Informaciju par to, ka pareizi rikoties,

(§|IrCI - adatu U.C.)) iespéjams iegit pa AIDS diennakts uzticibas
talruni 67543777.

”

Papildu informaciju par HIV profilaksi meklé SPKC majas lapa:
AT E R I E S I www.spkc.gov.lv vai zvani uz SPKC HIV/AIDS konsultaciju kabinetu:
C H talr. 67298080 (darba dienas)
L Ar HIV var inficéties vaginala, anala un orala seksa laika, Inficéties ar HIV var tikai no inficétas
Prezervat.l.vs ": V|en|.ga|s nelietojot prezervativu. Informeé savu partneri, ja Tev ir HIV. personas biologiskajiem skidrumiem —
kontracerzcuast Ilc.iz_eldls,_ kas lesaki veikt HIV testu savam partnerim! asinis, dzimumorganu izdalijjumi
SRR 10 Tr2aCE TEE . = . . (sperma, izdalijjumi no maksts) un
ar HIV un STI! Savlaiciga HIV diagnostika un mtes piena.

arstésana var nodrosinat
pilnvertigu un ilgu dzivi.

HIV tests ir vieniga iespéja uzzinat, vai
cilveks ir inficéjies ar HIV.

Bezmaksas un anonimi
HIV eksprestestu var veikt

Ja HIV reiz ir nok|uvis cilvéka organisma, Jauta savam gimenes arstam HIV profilakses punktos visa Latvija:

tas tur saglabajas visu muzu. par HIV testa veikéanas iesp&jam. http://www.spkc.gov.lv/hiv-profilakses-punkti/

Tuvaka vieta, kur var veikt HIV testu un/vai sanemt informaciju:

SPKC

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS
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