APRŪPĒTĀJS
APRŪPĒTĀJS ir  kvalificēts sociālās aprūpes nozares speciālists, kurš veic klientu aprūpi, palīdz personām, kuri paši nevar un vai nav spējīgi sevi aprūpēt. Aprūpētājs  palīdz indivīdiem mājas apstākļos un aprūpes iestādēs ievērot higiēnu, sagatavot un uzņemt ēdienu, uzkopt telpas, kā arī apgādāt ar pirmās nepieciešamības precēm. Strādājot komandā ar sociālo darbinieku un veselības aprūpes iestādēm, uzņemoties atbildību atbilstoši kompetences līmenim uztur savu potenciālo kompetenci, kā arī pilnveido savas teorētiskās zināšanas un praktiskās iemaņas.

Kvalifikācija pēc koledžas beigšanas – „Aprūpētājs” – 2.profesionālās kvalifikācijas līmenis

Aprūpētājam jāprot:

1. nodrošināt cilvēku pamatvajadzībām,

2. nodrošināt pacientu aprūpi un veicināt pašaprūpi,

3. lietot verbālās un neverbālās saskarsmes metodes,

4. līdzdarboties komandas darbā,

5. sadarboties ar indivīdiem, ģimenēm,

6. veikt ikdienas darbus mājas apstākļos,

7. apgūt specifiskas zināšanas un prasmes:

· veikt darbības pacientu pamatvajadzību nodrošināšanai,

· veikt higiēnas procedūras pacientiem,

· veikt pasākumus drošas vides uzturēšanā,

· sniegt pirmo un neatliekamo palīdzību,

· veikt sociālā darba speciālistu norādījumus, kas saistīti ar nepieciešamo specifisko aprūpi bērniem, geriatriskiem pacientiem, pacientiem ar garīgiem traucējumiem,

· veikt nozīmētās manipulācijas un pacientu aprūpi atbilstoši procedūru standartiem, atbilstoši kompetences līmenim,

· piedalīties pacienta un personāla drošas vides un sociālpsiholoģiskās vides uzturēšanā.

Aprūpētājs var :

· Veikt aprūpi mājas apstākļos,

· Strādāt bērnu aprūpes iestādēs;

· Strādāt sociālās aprūpes iestādēs.

Programmas apraksts
1. Profesionālie mācību priekšmeti

· Aprūpes psiholoģija, ētika un saskarsme

· Attīstības psiholoģijas teorijas

· Anatomija, fizioloģija un patoloģijas pamati

· Vide (mikrobioloģija, higiēna un epidemioloģijas pamati)

· Ievads aprūpē, klienta novērošana un novērtēšana

· Mājturība, uzturmācība un dietoloģijas pamati

· Sociālā aprūpe (sociālā darba teorijas)

· Sociālās likumdošanas pamati

· Aprūpe un pamatvajadzību nodrošināšana

· Bērnu aprūpes īpatnības

· Vecu cilvēku aprūpes īpatnības

· Invalīdu aprūpes īpatnības

· Aprūpe personām ar garīgiem traucējumiem

· Aprūpe personām  ar veselības traucējumiem

· Masāža un ergonomijas pamati

· Pirmā palīdzība

· Profesionāli tehniskās iemaņas (Higiēnas procedūru standarti)

2. Kvalifikācijas prakse – 600 stundas (15 nedēļas)

3. Centralizētais profesionālās kvalifikācijas eksāmens

· Rakstiskā daļa

· Praktiskā daļa

