
SKRUNDAS NOVADA 8.ATKLĀTO  SPORTA SPĒĻU
SACENSĪBU PROGRAMMA

	Laiks
	Pasākums
	Vieta

	Sestdiena, 12.augusts



	9:45 – 10:00
	pulcēšanās atklāšanas parādei
	Pie stadiona

	10:00 – 10:15
	sacensību atklāšana
	Stadionā

	10:30

10:30
	Šķēpmešana vīriešiem

Lodes grūšana  sievietēm
	Stadionā



	10.30 -13.00
	Dārts ( vīrieši, sievietes)
	Pie skolas

	10.30
	Volejbols vīriešiem 2 : 2
	Smilšu volejbola laukumi

	
	Volejbols sievietēm  2 : 2
	Smilšu volejbola laukumi

	11: 00

11:00
	Šķēpmešana sievietēm

Lodes grūšana vīriešiem
	Stadionā

	11:30
	Tāllēkšana  sievietēm
	

	
	100m skrējiens vīriešiem
	

	
	Strītbols vīriešiem  3 : 3
	Strītbola laukums pie skolas

	
	Strītbols sievietēm 3 : 3
	Strītbola laukums pie skolas

	12:00
	Tāllēkšana vīrieši
	Stadionā

	
	100m skrējiens sievietēm
	Stadionā

	
	Minifutbols  7 : 7
	Stadionā

	14:30
	Kross sievietēm1500 m

Kross vīriešiem 3000 m
	Pie stadiona

	15:3​​​0
	Jautrās stafetes (5 dalībnieki, vismaz  1 sieviete)
	Pie stadiona

	Apbalvošana 10 -15min pēc katras disciplīnas. Sacensībās dalības maksa 2,- eiro tikai sportistiem no citiem novadiem

	     22.00      Skrundas pilskalna estrādē balle ar DJ
                        Sportistiem ieeja 1,- eiro, pārējiem 3,- eiro


Sacensībās  iespēja piedalīties 2001.gadā  dzimušiem un vecākiem sportistiem.
