NOLIKUMS

Skrundas atklatajam

13. vasaras sporta spélem

II.

III.

Iv.

1. Mérkis un uzdevums.

1.1. Popularizét sportu Kuldigas novada, Skrundas pilséta, iesaistit iedzivotajus aktiva
darbiba savas veselibas nostiprinasana.
1.2. Sporta spélu laika noskaidrot labakos individualos un komandu sportistus.

1.3. Veidot kopigas sportiskas aktivitates ar apkartéjiem novadiem.

2. Sacensibu vadiba.

2.1. Sporta spéles organizé un vada Skrundas pasvaldibas sporta darba organizatori.
Sacensibu tieSo vadibu veic apstiprinata tiesnesu kolégija.

2.2. Sporta spélu atbildigais organizators- Karlis Kliemanis - mob.29123514.

3. Laiks un vieta.

3.1. Skrundas atklatas 13. vasaras sporta spéles notiek 2023. gada 19.augusta
Skrundas vidusskolas sporta baze.

3.2. Sacensibu atklasana plkst.10.00 Skrundas vidusskolas stadiona. Sacensibu

sakums plkst.10.30.

4. Sacensibu dalibnieki.

4.1. Sacensibas piedalas Kuldigas novada iedzivotaji, ka arT komandas un dalibnieki
no citiem novadiem.
4.2. Sacensibas atlauts startét 2009.gada dzimusiem un vecakiem.

4.2. Par veselibas stavokli atbild pats dalibnieks, apliecinot to ar savu parakstu

komandas pieteikuma.

5. Sacensibu programma sekojosSos sporta veidos:

Pludmales volejbols virieSiem 2 : 2

Pludmales volejbols sievietém 2 : 2

Stritbols virieSiem 3 : 3

Vieglatlétika ( lode, Sképs, 100 m, tallékSana, kross)

Plankings



vi. Darts- Sautrinu meSana
VII. Basketbola soda metieni

VIII. Mini futbols 4:4

6. VértéSana un uzvarétaja noteikSana.

6.1. Sacensibas notiek 11 sporta veidos.

6.2. Atbilstosi attieciga sporta veida noteikumiem, vértéSana notiek:
« komandam pa sporta veidiem;

o individuali

7. Apbalvosana.

7.1. 1.-3. vietu ieguvéjus dalibniekus komandu sporta veidos apbalvo ar medalam un
diplomiem.
7.2. 1.-3. vietu ieguvéjus individualos sporta veidos apbalvo ar diplomiem un medalam.

7.3. ApbalvoSana notiks uzreiz péc rezultatu apkoposanas stadiona.

8. Dalibnieku uznemsana.

8.1. Dalibas maksa sacensibu dalibniekiem, kuri nav no Kuldigas novada - 2,- EUR, ko

samaksa sacensibu diena.



SPORTA VEIDU NOLIKUMI

VOLEJBOLS (viriesSi - 2:2)

Komandas sastavs — 2 dalibnieki.

Sacensibu sistéma un nolikums tiks izstradata atkariba no pieteikto komandu skaita.
VOLEJBOLS (sievietes — 2:2)

Komandas sastavs — 2 dalibnieces.

Sacensibu sistéma un nolikums tiks izstradata atkariba no pieteikto komandu skaita.
STRITBOLS (viriesi — 3:3)

Komandas sastavs — 3 dalibnieki.

Sacensibu sistéma un nolikums tiks izstradata atkariba no pieteikto komandu skaita.

VIEGLATLETIKA
e sievietes - 100 m, tallekSana, lodes grusana, Sképmesana, kross — 1500 m

e virieSi - 100 m, talléksana, lodes griSana, Sképmesana, kross — 3000 m

DARTS —-SAUTRINU MESANA

Katrs dalibnieks izpilda 10 (desmit) metienus mérki — 3 reizes pa 3 metieniem un vienu

reizi vienu. Vienadu punktu gadijuma uzvar tas, kam vairak lielo punktu trapijums.

PLANKINGS

Dalibnieks ienem gulus stavokli balstoties uz rokas delmiem un pirkstu galiem un $ada

stavoklt censas noturéties péc iespé€jas ilgak. Dalibnieka dibens nedrikst nolaisties vai

pacelties parak augstu, ja tas notiek, tiesnesis ir tiesigs registrét laiku un fiksét rezultatu.

ST disciplina notiks visiem dalibniekiem vienlaicigi un tad arf tiks noskaidroti uzvarétaiji.

BASKETBOLA SODA METIENI

10 basketbola soda metieni gan sievietem, gan virieSiem. Vienada rezultata gadijuma

katrs izmet vél 3 soda metienus.



Mini futbols 4:4
Komandas sastavs — 5 dalibnieki.
Sacensibu sistéma un nolikums tiks izstradats atkariba no pieteikto komandu skaita.

PieteikSanas futbolam notiek [1dz 15. augustam.



